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NGHIÊN CŇU QUY TRÌNH CÔNG NGHũ SăN XUśT  
TRÀ LÁ SEN DąNG TÚI LęC 

 

Lá sen, cĒ ngĔt và trà xanh là 3 loĀi thþo dòļc giàu hļp chŖt có hoĀt tính sinh hĔc, có lļi cho słc 
khoĈ ngòĹi dùng. Bài báo trình bày kŠt quþ nghiên cłu quy trình công nghŤ sþn xuŖt trà lá sen 
dĀng túi lĔc bao gūm: Sao nguyên liŤu, nghišn và sàng phân loĀi, phŪi trŮn và îóng túi lĔc, kiŢm 
tra chŖt lòļng sþn phŘm bōng phòðng pháp cþm quan, kiŢm tra lý hóa và vŤ sinh an toàn thņc 
phŘm (VSATTP). KŠt quþ cho thŖy, thĹi gian và nhiŤt îŮ sao phù hļp cho lá sen là 50 phút, nhiŤt 
îŮ 110oC; cĒ ngĔt sao trong 35 phút, nhiŤt îŮ 90oC và trà xanh sao trong 40 phút, nhiŤt îŮ 100oC. 
Thþo dòļc tŃng loĀi îòļc nghišn nhĒ và sàng phân loĀi, phŗn thþo dòļc thu îòļc khi lĔt lòĸi sŪ 
18 x 18 và nōm trên lòĸi sŪ 44 x 44 là loĀi có kích thòĸc phù hļp cho îóng túi lĔc. Tİ lŤ phŪi trŮn 
giŅa 3 loĀi thþo dòļc lá sen - cĒ ngĔt - trà xanh theo (% khŪi lòļng) là 85 - 05 - 10, sþn phŘm trà lá 
sen túi lĔc îĀt loĀi khá và có îiŢm chŖt lòļng theo phòðng pháp cþm quan là 17,80.  

: Trà túi lĔc, lá sen, cĒ ngĔt, trà xanh. 

1. ïŕT VśN ïŦ5 

Cây sen có tên khoa hĔc là Nelumbo nucifera, 
thuŮc hĔ Nelumbonaceea [1]. Trong lá sen có 
chła các hļp chŖt alkaloid, flavonoid, là thành 
phŗn chĦ yŠu cung cŖp khþ nông bþo vŤ và chŪng 
oxy hóa [2], [3]. Các chŖt dţ bay hði tĀo nên 
hòðng thðm tņ nhiên cĦa lá, ngoài ra còn chła β-
sitosterol, carotin, axit hŅu cð và nhišu nguyên tŪ 
vi lòļng khác [1], [2]… Các kŠt quþ nghiên cłu 
gŗn îây cho thŖy, lá sen có nhišu tác dĨng tŪt cho 
słc khĒe con ngòĹi nhò tác dĨng giþm béo và 
chŪng xð vŅa îŮng mĀch, ngoài ra còn có tác dĨng 
giþi îŮc nŖm [1], [3]. HiŤn nay, lá sen còn îòļc sń 
dĨng îŢ phòng ngŃa và chŅa trĞ bŤnh béo phì, 
phòng trĞ cao huyŠt áp, cao mĻ máu, bŤnh mĀch 
vành tim và viêm túi mŚt, chŅa sŪt xuŖt huyŠt, 
chþy máu cam, tiêu chþy ra máu, ho, nôn ra máu, 
trĞ mĨn nhĔt, chŅa bŤnh îái tháo îòĹng, có tác 
dĨng an thŗn, trĞ máu hôi sau khi sinh [2]. Ngoài 
ra, lá sen còn có tác dĨng giþi nhiŤt, chŪng nóng, 
làm dĞu mát… [2], [3].  

Cây cĒ ngĔt có tên khoa hĔc là Folium stevia 
rebaudiana, thuŮc hĔ cúc Asteraceae [1]. CĒ ngĔt 
không chła calo nhòng vĞ ngĔt gŖp 200 lŗn so vĸi 
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îòĹng ôn tinh luyŤn. Cây cĒ ngĔt là mŮt loĀi thþo 
dòļc quý, îišu trĞ tŪt cho bŤnh nhân îái tháo 
îòĹng, cao huyŠt áp, béo phì, giúp chŪng lĀi bŤnh 
rŪi loĀn dĀ dày, giþm îau îĸn và tiêu hóa tŪt, tác 
dĨng tŪt cho rông miŤng, ngôn ngŃa mĨn trłng 
cá, giþm tiŠt bã nhĹn da, chŪng viêm, làm cho da 
mĞn màng… [4]. 

Trà xanh thòĹng îòļc sþn xuŖt ĺ mŮt sŪ tĜnh 
nhò: Thái Nguyên, Hà Giang, Yên Bái, Sðn La… 
Trong trà xanh có chła nhišu hļp chŖt 
polyphenol-catechin, caphein… rŖt tŪt cho słc 
khĒe, ngôn ngŃa các bŤnh nhò ung thò, tim mĀch. 
Ngoài ra, trong trà xanh còn chła nhŅng chŖt giúp 
kích thích cð thŢ bŬ sung cholesterol tŪt và thþi 
loĀi ra nhŅng cholesterol xŖu [5]… 

HiŤn nay, trên thĞ tròĹng xuŖt hiŤn mŮt sŪ sþn 
phŘm trà lá sen, nhòng chĦ yŠu ĺ dĀng lá sen phði 
sŖy khô, cŌt nhĒ hoŐc lá sen tòði cŌt nhĒ, vo viên 
và sŖy khô sau îó pha hãm bōng Ŗm îŢ uŪng, chòa 
có nghiên cłu îŗy îĦ nào vš trà lá sen. Vì vŚy, viŤc 
nghiên cłu phŪi hļp giŅa lá sen vĸi mŮt lòļng nhĒ 
trà xanh và cĒ ngĔt theo mŮt tİ lŤ phù hļp îŢ sþn 
xuŖt trà túi lĔc (túi nhúng) sĉ tĀo ra mŮt loĀi îū 
uŪng mĸi. Ngoài tác dĨng là sþn phŘm giþi khát, 
trà lá sen còn có nhišu tác dĨng dòļc lý rŖt tŪt cho 
słc khĒe con ngòĹi. 
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2. NGUYÊN VşT LIũU VÀ PHóñNG PHÁP NGHIÊN CŇU 

- Lá sen loĀi bánh tĈ, îã phði khô îŠn thĦy 
phŗn còn lĀi khoþng 8 - 10% và cĒ ngĔt phði khô 
îòļc mua ĺ thĞ trŖn Mı Hào, huyŤn Vôn Lâm, tĜnh 
Hòng Yên.  

- Trà xanh Tân Còðng bán thành phŘm (BTP) 
giŪng LDP1 mua ĺ Hļp tác xã Tân Hòðng, xã 
Phúc Xuân, thành phŪ Thái Nguyên, tĜnh Thái 
Nguyên 

- Các loĀi thiŠt bĞ chŠ biŠn trà tĀi Công ty CŬ 
phŗn VINATEA Kim Anh gūm: 

+ Máy sao ga VPS-01G cĦa ViŤt Nam. 

+ Máy nghišn cŌt Model CCM-512 cĦa Trung 
QuŪc, máy cŌt cán ba trĨc CN- 500 cĦa ViŤt Nam.  

+ Máy sàng vòi phân loĀi 766 cĦa Trung QuŪc.  

+ Máy îóng túi lĔc IMA cĦa Italia. 

- ThiŠt bĞ îo nhiŤt îŮ hūng ngoĀi Fluke 62 
Max cĦa Mı. 

- Các loĀi dĨng cĨ dùng trong thń nŠm cþm 
quan trà cĦa ViŤt Nam.   

2.3.1. Phòðng pháp sao lá sen, cĒ ngĔt và trà 
xanh 

 Sń dĨng phòðng pháp cþm quan îŢ kiŢm tra 
chŖt lòļng sau khi sao.  

2.3.1.1. Sao lá sen 
- ThĹi gian sao lá sen cŪ îĞnh các mřu ĺ 50 

phút. 
- NhiŤt îŮ sao ĺ các dþi: 90, 100, 110, 120 và 

130oC: NhiŤt îŮ îòļc îo ĺ khŪi lá sen khi sao. 
2.3.1.2. Sao cĒ ngĔt 
- ThĹi gian sao cĒ ngĔt cŪ îĞnh ĺ 35 phút. 
- NhiŤt îŮ sao ĺ các dþi: 70, 80, 90, 100 và 

110oC: NhiŤt îŮ îòļc îo ĺ khŪi lá cĒ ngĔt khi sao. 
2.3.1.3. Sao trà xanh  
- ThĹi gian sao trà xanh cŪ îĞnh ĺ 40 phút. 
- NhiŤt îŮ sao ĺ các dþi: 80, 90, 100, 110 và 

120oC: NhiŤt îŮ îòļc îo ĺ khŪi trà khi sao. 

2.3.2. Phòðng pháp nghišn và sàng îŢ lŖy BTP 
có kích thòĸc phù hļp cho quá trình îóng túi lĔc 

Sń dĨng máy cŌt cán 3 trĨc CN-500  îŢ nghišn 
cĒ ngĔt và trà xanh, máy nghišn cŌt Model CCM-
512 îòļc sń dĨng îŢ nghišn lá sen. Sau khi nghišn 
tŃng loĀi îòļc chuyŢn qua sàng 766 lŌp lòĸi vĸi 
các sŪ lòĸi 14 x 14, 18 x 18, 22 x 22, 44 x 44 îŢ thu 
îòļc BTP có kích thòĸc phù hļp. 

2.3.3. PhŪi trŮn các loĀi BTP, tİ lŤ phŪi trŮn 
giŅa lá sen, trà xanh và cĒ ngĔt (% khŪi lòļng) 
theo công thłc (CT) ĺ bþng 1. 

Tİ lŤ phŪi trŮn (%) 
Công thłc 

Lá sen Trà xanh CĒ ngĔt 

CT1 80,0 10,0 10,0 

CT2 80,0 15,0 05,0 

CT3 85,0 10,0 05,0 

CT4 85,0 05,0 10,0 

CT5 90,0 05,0 05,0 

- KiŢm tra chŖt lòļng trà bōng phòðng pháp 
cþm quan theo TCVN 3218:2012 [6] và phòðng 
pháp cþm quan thĞ hiŠu. 

- KiŢm tra chŖt lòļng trà thþo dòļc îóng túi 
lĔc theo TCVN 7975:2008  [7]. 

- Xác îĞnh îŮc tŪ vi nŖm, hàm lòļng kim loĀi 
nŐng, vi sinh vŚt theo QCVN 8-1/2011/BYT, 
QCVN  8-2/2011/BYT, QCVN  8-3/2011/BYT [8], 
[9], [10]. 

- Xń lý sŪ liŤu: Mŭi thí nghiŤm lŐp lĀi 3 lŗn, lŖy 
giá trĞ trung bình cŮng, biŢu îū îòļc vĉ trên phŗn 
mšm Microsoft Excel 2010. 

3. KťT QUă NGHIÊN CŇU VÀ THăO LUşN 

3.1.1. Nghiên cłu xác îĞnh các thông sŪ kı 
thuŚt phù hļp khi sao lá sen 

Lá sen loĀi tŪt khi mua vš có màu xanh lĨc, 
îòļc loĀi bĒ các tĀp chŖt vŚt lý nhò cây, que, dây 
buŮc, îá… (nŠu có), sau îó îòļc sao khô và thðm 
trên thiŠt bĞ VPS-01G. MĨc îích cĦa quá trình sao 
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là dòĸi tác dĨng cĦa nhiŤt îŮ cao trong mŮt 
khoþng thĹi gian phù hļp, îòa îŮ Řm ban îŗu cĦa 
lá sen (8 - 10%) vš îŮ Řm khoþng 1 - 2% phù hļp 
cho quá trình nghišn, tiêu diŤt các vi sinh vŚt 
(VSV) trong khŪi lá, îūng thĹi làm mŖt îi mùi 
hông ngái và tĀo ra mùi thðm îŐc tròng cĦa lá sen. 

Do lá sen có îŮ Řm ban îŗu tòðng îŪi cao, lá to 
dày, mùi hông ngái mĀnh, nên cŗn sao ĺ thĹi gian 
dài îŢ îĀt îòļc mĨc tiêu îš ra. Qua nhišu lŗn thí 
nghiŤm, lá sen îòļc sao trong 50 phút là phù hļp 
và îòļc thņc hiŤn ĺ các dþi nhiŤt îŮ sao khác 
nhau. KŠt quþ nghiên cłu îòļc thŢ hiŤn ĺ bþng 2. 

Ký hiŤu mřu 
thí nghiŤm 

NhiŤt îŮ sao 

(oC) 
ïŮ Řm còn 

lĀi (%) 
NhŚn xét 

S1 90 4,0 Màu lá xanh lĨc, hòðng thðm îŐc tròng rŖt yŠu, 
có mùi hông ngái 

S2 100 2,5 
Màu lá xanh lĨc nhĊ, hòðng thðm îŐc tròng 

vŃa, có mùi hði hông ngái 

S3 110 1,5 Màu lá xanh hði vàng, hòðng thðm îŐc tròng 
mĀnh, vĞ ngĔt, hŖp dřn 

S4 120 1,0 Màu lá xanh vàng, hòðng thðm îŐc tròng vŃa, vĞ 
ngĔt 

S5 130 0,6 
Màu lá vàng ít xanh,  hòðng thðm îŐc tròng ít, 

hði cao lńa, ít hŖp dřn 

SŪ liŤu ĺ bþng 2 cho thŖy, khi sao lá sen trong 
50 phút ĺ nhiŤt îŮ 90oC (mřu S1), îŮ Řm cĦa lá sen 
îĀt 4,0% chòa phù hļp cho quá trình nghišn sau 
này, lá sen có hòðng thðm îŐc tròng yŠu và vřn 
còn mùi hông ngái, không phù hļp cho tính chŖt 
cþm quan cĦa sþn phŘm. Khi tông nhiŤt îŮ lên 
100oC (mřu S2), mŐc dù thĦy phŗn cĦa lá îĀt 2,5% 
tòðng îŪi phù hļp cho quá trình nghišn, tuy nhiên 
hòðng thðm îŐc tròng chòa mĀnh và vřn còn mùi 
hði hông ngái. Khi tông nhiŤt îŮ lên 120oC (mřu 
S4) và thŚm chí îŠn 130oC (mřu S5), îŮ Řm cĦa lá 

còn lĀi rŖt thŖp, tòðng łng là 1,0% và 0,6%, quá 
trình nghišn îòļc thņc hiŤn dţ dàng nhòng hay bĞ 
nát vĨn, hòðng thðm îŐc tròng lĀi yŠu, thŚm chí 
xuŖt hiŤn mùi cao lńa (mřu S5). Mřu sao ĺ nhiŤt 
îŮ 110oC (mřu S3) là phù hļp nhŖt, îŮ Řm còn lĀi 
cĦa lá là 1,5% phù hļp cho quá trình nghišn, îã 
mŖt mùi hông ngái và hòðng thðm îŐc tròng cĦa lá 
rŖt mĀnh, phù hļp sĺ thích ngòĹi tiêu dùng. 

3.1.2. Nghiên cłu xác îĞnh các thông sŪ kı 
thuŚt phù hļp khi sao cĒ ngĔt 

Ký hiŤu mřu 
thí nghiŤm 

NhiŤt îŮ sao 

(oC) 
ïŮ Řm còn lĀi 

(%) 
NhŚn xét 

C1 70 3,5 Màu lá xanh lĨc rŖt îĊp, hòðng thðm îŐc tròng rŖt 
yŠu, có mùi ngái 

C2 80 2,0 
Màu lá xanh lĨc rŖt îĊp, hòðng thðm îŐc tròng 

vŃa, mùi hði ngái 
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C3 90 1,0 Màu lá xanh lĨc rŖt îĊp, hòðng thðm îŐc tròng 
mĀnh, vĞ ngĔt, rŖt hŖp dřn 

C4 100 0,8 Màu lá xanh lĨc îĊp, hòðng thðm îŐc tròng vŃa, vĞ 
ngĔt 

C5 110 0,6 
Màu lá xanh lĨc vŃa,  hòðng thðm îŐc tròng ít, hði 

cao lńa, ít hŖp dřn 

CĒ ngĔt (lá và cřng) khi thu mua vš cŗn îòļc 
loĀi bĒ các tĀp chŖt vŚt lý nhò cây, que, dây buŮc, 
îá…(nŠu có), cĒ ngĔt có màu xanh, thòĹng có îŮ 
Řm 7 - 8%, mùi hông ngái, nên phþi îòļc sao khô 
và thðm trên thiŠt bĞ VPS-01G. Sao cĒ ngĔt nhōm 
îòa îŮ Řm ban îŗu (7 - 8%) vš îŮ Řm khi kŠt thúc 
sao khoþng 1 - 2% phù hļp cho quá trình nghišn 
cŌt, tiêu diŤt các VSV trong  lá, îūng thĹi làm mŖt 
îi mùi hông ngái và tĀo ra mùi thðm îŐc tròng. Do 
lá cĒ ngĔt nhĒ, rŖt mĒng, ít cřng và cřng nhĒ nên 
khi sao khþ nông thoát nòĸc nhanh, vì vŚy thĹi 
gian sao không cŗn dài. Thí nghiŤm sao cĒ ngĔt 
îòļc thņc hiŤn trong 35 phút là phù hļp và îòļc 
thņc hiŤn ĺ các dþi nhiŤt îŮ sao khác nhau. KŠt 
quþ nghiên cłu îòļc thŢ hiŤn ĺ bþng 3. 

SŪ liŤu ĺ bþng 3 cho thŖy, khi sao cĒ ngĔt 
trong 35 phút ĺ nhiŤt îŮ 70oC (mřu C1), mŐc dù 
màu sŌc xanh lĨc cĦa lá rŖt îĊp, tuy nhiên îŮ Řm 
cĦa cĒ ngĔt mĸi îĀt 3,5% chòa phù hļp cho quá 
trình nghišn, cĒ ngĔt có hòðng thðm îŐc tròng 
yŠu và vřn còn mùi ngái, không phù hļp cho tính 
chŖt cþm quan cĦa sþn phŘm. Khi tông nhiŤt îŮ 
lên 80oC (mřu C2), mŐc dù thĦy phŗn cĦa lá îĀt 
2,0% phù hļp cho quá trình nghišn, tuy nhiên 
hòðng thðm îŐc tròng chòa mĀnh và vřn còn mùi 
hði ngái. Khi tông nhiŤt îŮ lên 100oC (mřu C4) và 

thŚm chí îŠn 110oC (mřu C5), mŐc dù lá cĒ ngĔt 
vřn giŅ îòļc màu xanh lĨc, tuy nhiên îŮ Řm cĦa lá 
còn lĀi rŖt thŖp, tòðng łng là 0,8% và 0,6% khi 
nghišn dţ nát vĨn và îŐc biŤt hòðng thðm îŐc 
tròng lĀi yŠu îi, thŚm chí xuŖt hiŤn mùi cao lńa 
(mřu C5). Mřu sao ĺ nhiŤt îŮ 90oC (mřu S3) là 
phù hļp nhŖt, îŮ Řm còn lĀi cĦa lá là 1,0% phù hļp 
cho quá trình nghišn và hòðng thðm îŐc tròng 
mĀnh, ngĔt ngào, phù hļp sĺ thích ngòĹi tiêu 
dùng. 

3.1.3. Nghiên cłu xác îĞnh các thông sŪ kı 
thuŚt phù hļp khi sao trà xanh 

Trà xanh khi thu mua vš thòĹng là trà xanh 
BTP chòa lên hòðng, îŮ Řm khoþng 6 - 7%, phþi 
îòļc sao lŖy hòðng trên thiŠt bĞ VPS-01G. Sao trà 
îŢ îòa îŮ Řm ban îŗu cĦa cánh trà khoþng 6 - 7% 
vš îŮ Řm khoþng 1 - 2% phù hļp cho quá trình 
nghišn cŌt, îūng thĹi làm mŖt îi mùi hông ngái và 
tĀo ra mùi thðm îŐc tròng (hòðng cŪm) cĦa trà. 
Do trà có îŮ Řm còn lĀi không cao và trà cħng dţ 
thoát Řm do có quá trình vò làm dŚp tŠ bào, nên 
khi sao không cŗn thĹi gian dài. Thí nghiŤm sao 
îòļc thņc hiŤn trong 40 phút là phù hļp vĸi trà và 
îòļc thņc hiŤn ĺ các dþi nhiŤt îŮ sao khác nhau. 
KŠt quþ nghiên cłu îòļc thŢ hiŤn ĺ bþng 4. 

Ký hiŤu 
mřu thí 
nghiŤm 

NhiŤt îŮ sao 

(oC) 
ïŮ Řm còn lĀi 

(%) 
NhŚn xét 

T1 80 3,3 Cánh chè màu xanh îen, hòðng thðm îŐc tròng 
rŖt yŠu, có mùi ngái 

T2 90 2,2 Cánh chè màu xanh îen, hòðng thðm îŐc tròng 
vŃa, hði ngái 
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T3 100 1,3 Cánh chè màu xanh îen, hòðng thðm îŐc tròng 
mĀnh mùi cŪm, vĞ ngĔt 

T4 110 1,0 Cánh chè màu xanh îen, hòðng thðm îŐc tròng 
mùi cŪm vŃa, vĞ ngĔt. 

T5 120 0,7 
Cánh chè màu xanh îen, hòðng thðm îŐc tròng 

yŠu, hði cao lńa, ít hŖp dřn 

SŪ liŤu ĺ bþng 4 cho thŖy, khi sao trà trong 40 
phút ĺ nhiŤt îŮ 80oC (mřu T1) và 90oC (mřu T2) 
îŮ Řm cĦa trà tòðng łng îĀt 3,3% và 2,2% chòa phù 
hļp cho quá trình nghišn, îūng thĹi hòðng thðm 
îŐc tròng yŠu và vřn còn mùi ngái. Khi tông nhiŤt 
îŮ lên 110oC (mřu T4) và 120oC (mřu T5) îŮ Řm 
còn lĀi cĦa trà rŖt thŖp, tòðng łng là 1,0% và 0,7% 
khi nghišn dţ bĞ nát vĨn, hòðng thðm îŐc tròng 

yŠu, thŚm chí xuŖt hiŤn mùi cao lńa (mřu T5). 
Mřu sao ĺ nhiŤt îŮ 100oC (mřu T3) là phù hļp 
nhŖt, îŮ Řm còn lĀi cĦa lá là 1,3% phù hļp cho quá 
trình nghišn và hòðng thðm îŐc tròng mĀnh mùi 
cŪm, ngĔt ngào, phù hļp sĺ thích ngòĹi tiêu dùng. 

VĞ trí và sŪ lòĸi 
sàng 

Thþo dòļc bán 
thành phŘm 

thu îòļc 
NhŚn xét 

Phŗn nōm trên 
lòĸi 18 x 18 

Bán thành phŘm to thô, có kích thòĸc > 2,0 mm, tiŠp tĨc mang 
îi nghišn cŌt và quay lĀi sàng phân loĀi, quá trình lŐp îi lŐp lĀi 

cho îŠn khi loĀi bĒ phŠ phŘm. 

Phŗn lĔt lòĸi 18 x 
18 và nōm trên 

lòĸi 44 x 44 

Bán thành phŘm thþo dòļc tòðng îŪi îūng îšu, sĀch có kích 
thòĸc khoþng 0,5 - 2,0 mm, rŖt phù hļp cho îóng túi lĔc 2,0 

g/túi. 

- Phía trên cĦa 
sàng lŌp lòĸi sŪ 

18 x 18 

- Phía dòĸi cĦa 
sàng lŌp lòĸi sŪ 

44 x 44 

 
Phŗn lĔt lòĸi 44 x 

44 

Bán thành phŘm dĀng bŮt, có kích thòĸc <0,5 mm, không phù 
hļp cho îóng túi lĔc, vì khi pha hãm lĔt qua giŖy lĔc gây îĨc 

nòĸc và bít giŖy lĔc gây trĺ ngĀi cho quá trình trích ly. 

Do lá cĒ ngĔt nhĒ và mĒng dţ làm nhĒ, cħng 
nhò trà xanh rŖt dţ gřy vĨn khi tác îŮng cð hĔc, vì 
vŚy sń dĨng máy cŌt cán 3 trĨc CN- 500 là loĀi máy 
vŃa ép nhĊ vŃa cŌt îŢ cŌt nhĒ cĒ ngĔt và trà xanh. 
Ngòļc lĀi, lá sen to và dai hðn nên phþi sń dĨng 
máy nghišn cŌt Model CCM- 512 îŢ cŌt nhĒ lá sen. 
Sau khi nghišn, cŌt tŃng loĀi îòļc chuyŢn qua 
sàng 766 cĦa Trung QuŪc îŢ sàng phân loĀi. Yêu 
cŗu hĀt bán thành phŘm thþo dòļc phþi tòðng îŪi 
îūng îšu, kích thòĸc tŃ 0,5 - 2,0 mm phù hļp cho 

îóng túi lĔc và phù hļp vĸi TCVN 7975:2008 [7], vì 
vŚy sàng îòļc lŌp 2 sŪ lòĸi 18 x 18, 44 x 44 îŢ thu 
hĀt thþo dòļc BTP. Khung lòĸi bōng gŭ, mŐt 
khung îòļc îan lòĸi bōng thép inox, mŌt lòĸi có 
kích thòĸc hình vuông, tên gĔi sŪ lòĸi chính là sŪ 
lòļng mŌt lòĸi/1 inches tòðng îòðng 2,54 cm. KŠt 
quþ phân loĀi îòļc thŢ hiŤn ĺ bþng 5. 

Bþng 5 cho thŖy, phŗn không lĔt lòĸi 18 x 18 
có kích thòĸc >2,0 mm, không phù hļp cho îóng 
túi lĔc, phþi mang îi nghišn cŌt và sàng lĀi, quy 
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trình lŐp îi lŐp lĀi cho îŠn khi loĀi bĒ phŠ phŘm. 
Phŗn lĔt lòĸi 18 x 18 và trên lòĸi 44 x 44 có kích 
thòĸc tòðng îŪi îūng îšu, tŃ 0,5 - 2,0 mm, rŖt phù 
hļp cho îóng túi lĔc trên máy IMA cĦa Italia îĦ 
tiêu chuŘn 2 g/túi lĔc. Phŗn lĔt lòĸi 44 x 44 có kích 
thòĸc <0,5 mm, là dĀng bŮt îòļc loĀi bĒ vì nŠu 
îóng túi lĔc, sþn phŘm khi pha hãm trong cŪc, các 
hĀt bŮt thþo dòļc nhĒ chui qua giŖy lĔc gây îĨc 
nòĸc, thŚm chí nhŅng hĀt bŮt này còn bít kín các 
mao quþn (lŭ nhĒ) cĦa giŖy lĔc, tŃ îó làm þnh 
hòĺng îŠn quá trình trích ly các chŖt hòa tan cĦa 
thþo dòļc ra ngoài. 

ViŤc xác îĞnh tİ lŤ phŪi trŮn hļp lý giŅa 3 loĀi 
thþo dòļc, îŢ cho ra sþn phŘm có các chĜ tiêu cþm 
quan cao là vô cùng quan trĔng, tŃ îó tĀo ra sþn 
phŘm có khŘu vĞ hļp thĞ hiŠu ngòĹi tiêu dùng. ïã 
thí nghiŤm phŪi trŮn vĸi 5 công thłc khác nhau và 
îóng túi lĔc, sau îó dùng TCVN 3218:2012 îŢ 
îánh giá chŖt lòļng sþn phŘm bōng phòðng pháp 
cþm quan cho îiŢm [6], kŠt quþ îòļc thŢ hiŤn ĺ 
bþng 6. 

Các chĜ tiêu îánh giá 

NgoĀi hình Màu nòĸc Mùi VĞ Công 
thłc 

Mô tþ ïiŢm Mô tþ ïiŢm Mô tþ ïiŢm Mô tþ ïiŢm 

TŬng 
îiŢm 

XŠp 
loĀi 

CT1 
NhĒ 
îšu, 
sĀch 

4,50 
Vàng 
xanh, 
sáng 

2,70 

Thðm  
îŐc 

tròng 
nhĊ 

4,80 
Chát 

dĞu nhĊ, 
ngĔt 

4,40 16,40 Khá 

CT2 
NhĒ 
îšu, 
sĀch 

4,50 
Vàng 
xanh, 
sáng 

2,70 

Thðm 
îŐc 

tròng 
nhĊ 

5,00 

Chát  
dĞu nhĊ, 

hði 
ngĔt 

5,00 17,20 Khá 

CT3 
NhĒ 
îšu, 
sĀch 

4,50 
Vàng 
xanh, 
sáng 

2,70 

Thðm 
îŐc 

tròng 
mĀnh 

5,20 

Chát 
dĞu nhĊ, 

hði 
ngĔt, 

hŖp dřn 

5,40 17,80 Khá 

CT4 
NhĒ 
îšu, 
sĀch 

4,50 
Vàng 
sáng 2,40 

Thðm 
îŐc 

tròng 
nhĊ 

4,80 
Chát 

dĞu nhĊ, 
ngĔt 

4,40 16,10 Khá 
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CT5 
NhĒ 
îšu, 
sĀch 

4,50 Vàng 
sáng 

2,40 

Thðm 
îŐc 

tròng 
nhĊ 

4,80 

Chát 
dĞu nhĊ, 

hði 
ngĔt 

4,60 16,30 Khá 

SŪ liŤu ĺ bþng 6 và hình 1 cho thŖy, ĺ công 
thłc CT1 và CT4, sþn phŘm có vĞ ngĔt do tİ lŤ cĒ 
ngĔt chiŠm îŠn 10%, tuy sþn phŘm xŠp loĀi khá 
theo TCVN 3218:2012 [6], nhòng îiŢm cþm quan 
lŗn lòļt chĜ îĀt 16,40 và 16,10. Sþn phŘm cĦa mřu 
CT2 không lŮ vĞ ngĔt, nhòng tİ lŤ chè xanh chiŠm 
tĸi 15% và tİ lŤ lá sen chĜ chiŠm 80%, tuy màu nòĸc 
vàng xanh sáng, nhòng hòðng thðm îŐc tròng nhĊ 
và vĞ chát dĞu nhĊ, sþn phŘm xŠp loĀi khá, îiŢm 

cþm quan chĜ îĀt 17,20. Mřu CT5 có màu nòĸc 
vàng sáng do tİ lŤ lá sen chiŠm îŠn 90%, hòðng 
thðm îŐc tròng nhĊ và vĞ chát dĞu nhĊ, îiŢm cþm 
quan chĜ îĀt 16,30, sþn phŘm cħng xŠp loĀi khá. 
Mřu CT3 có các chĜ tiêu vš màu nòĸc, hòðng thðm 
và vĞ tŪt nhŖt, sþn phŘm xŠp loĀi khá và tiŤm cŚn 
gŗn vĸi loĀi tŪt theo TCVN 3218:2012 [6], îiŢm cþm 
quan cao nhŖt và îĀt 17,80. Nhò vŚy, lņa chĔn mřu 
CT3  là mřu có tİ lŤ phŪi trŮn phù hļp nhŖt. 

 

ïŢ khŎng îĞnh sņ phù hļp cĦa công thłc îã 
phŪi trŮn, nghiên cłu tiŠp tĨc kiŢm tra chŖt lòļng 
sþn phŘm theo phòðng pháp cþm quan thĞ hiŠu. ïŪi 
tòļng tham gia cþm quan có 10 thành viên,  îŮ tuŬi 
tŃ 30 - 70 gūm 5 nam và 5 nŅ. Các thành viên tròĸc 

khi cþm quan îòļc huŖn luyŤn vš phòðng pháp thń 
îŢ cþm nhŚn vš màu nòĸc, hòðng thðm và vĞ cĦa sþn 
phŘm. ChŖt lòļng sþn phŘm îòļc îánh giá theo îŮ 
cþm nhŚn ĺ 3 młc nhò sau: Thích (A), trung bình 
(B), không thích (C). KŠt quþ îòļc thŢ hiŤn ĺ bþng 7. 

Công thłc thí nghiŤm 

CT1 CT2 CT3 CT4 CT5 
Thành 

viên 

A B C A B C A B C A B C A B C 

1  x   x  x    x    x 
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2  x  x   x     x  x  

3   x x    x   x   x  

4  x   x  x     x   x 

5   x x   x    x   x  

6 x   x   x    x   x  

7  x   x  x     x   x 

8   x x   x    x   x  

9  x  x   x x   x   x  

10  x  x   x     x  x  

TŬng 1 6 3 7 3 0 9 1 0 0 6 4 0 7 3 

SŪ liŤu ĺ bþng 7 cho thŖy, mřu cĦa CT3 có tİ 
lŤ sŪ ngòĹi thích cao nhŖt 9/10, tòðng îòðng 90%, 
sŪ ngòĹi có cþm nhŚn trung bình chĜ chiŠm 1/10. 
TiŠp îŠn là mřu CT2 có tİ lŤ sŪ ngòĹi thích 7/10, 
tòðng îòðng 70%, sŪ ngòĹi có cþm nhŚn trung 
bình là 3/10. Mřu CT1 chĜ có 1/10 ngòĹi thích, 
6/10 ngòĹi có cþm nhŚn trung bình, 3/10 ngòĹi 
không thích. Hai mřu còn lĀi là CT5 và CT4 không 
có ngòĹi thích, tİ lŤ ngòĹi có cþm nhŚn trung bình 
lŗn lòļt là 7/10 và 6/10; tİ lŤ ngòĹi có cþm nhŚn 
không thích lŗn lòļt là 3/10 và 4/10. KŠt quþ này 
hoàn toàn phù hļp vĸi kŠt quþ ĺ bþng 5 và hình 1. 

Nhò vŚy, có thŢ khŎng îĞnh mřu CT3 cho chŖt 
lòļng tŪt nhŖt. 

Sau khi phŪi chŠ và îóng túi lĔc, sþn phŘm 
îòļc gńi îŠn ViŤn KiŢm nghiŤm An toàn vŤ sinh 
thņc phŘm QuŪc gia îŢ kiŢm tra mŮt sŪ chĜ tiêu lý 
hóa và chĜ tiêu ATTP nhò: Vi sinh vŚt, kim loĀi 
nŐng, îŮc tŪ vi nŖm [8], [9], [10]. KŠt quþ îòļc thŢ 
hiŤn ĺ bþng 8, 9, 10, 11. 

TT Tên chĜ tiêu ïðn vĞ tính KŠt quþ 

1 ïŮ Řm % ≤ 7 

2 ïĞnh tính lá sen  Dòðng tính 

3 ïĞnh tính trà xanh  Dòðng tính 

4 ïĞnh tính cĒ ngĔt  Dòðng tính 

5 Hàm lòļng tro không tan trong HCl % < 1 
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TT Tên chĜ tiêu ïðn vĞ tính KŠt quþ 

1 TSVKHK CFU/g 104 

2 Coliforms CFU/g 10 

3 E.coli CFU/g 0 

4 S.aureus CFU/g 10 

5 Salmonella CFU/25g 0 

6 TSBTNM-NM Bào tń/g 102 

7 B.cereus CFU/g 10 

TT Tên chĜ tiêu ïðn vĞ tính KŠt quþ 

1 Chì Ppm < 2 

2 Thuİ ngân Ppm < 0,05 

3 Cadimi Ppm < 1 

TT Tên chĜ tiêu ïðn vĞ tính KŠt quþ 

1 Aflatoxin B1 Ppb < 5 

2 Aflatoxin B1B2G1G2 Ppb <15 

Qua kŠt quþ kiŢm tra các chĜ tiêu lý hóa và chĜ 
tiêu VSATTP îòļc trình bày ĺ bþng 8, 9, 10, 11 cho 
thŖy, sþn phŘm îšu îĀt yêu cŗu, phù hļp vĸi 

TCVN 7975:2008 [7] và phù hļp vĸi QCVN  8-
1:2011/BYT [8], QCVN  8-2:2011/BYT [9], QCVN  
8-3:2012/BYT [10].   
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TŃ các kŠt quþ nghiên cłu trên, îã thiŠt lŚp 
quy trình công nghŤ sþn xuŖt trà lá sen dĀng túi 
lĔc nhò sau: 

Nguyên liŤu → Làm sĀch → Sao → Nghišn, 
cŌt và sàng phân loĀi → PhŪi trŮn → ïóng túi lĔc 
→ Sþn phŘm 

3.5.1. Nguyên liŤu 

 Lá sen loĀi tŪt có îŮ Řm 8 - 10%, cĒ ngĔt loĀi 
tŪt có îŮ Řm 7 - 8%, trà xanh BTP có îŮ Řm 6 - 7%. 

3.5.2. Làm sĀch 

 LoĀi bĒ nhŅng tĀp chŖt vŚt lý (nŠu có) nhò 
cây, que, îá, rác… trong lá sen, cĒ ngĔt bōng tay 
hoŐc sàng. 

3.5.3. Sao 

 Thþo dòļc îòļc sao trên thiŠt bĞ VPS-01G cĦa 
ViŤt Nam, cĨ thŢ lá sen sao trong thĹi gian 50 
phút, nhiŤt îŮ 110oC. CĒ ngĔt sao trong 35 phút, 
nhiŤt îŮ 90oC. Trà xanh sao trong 40 phút, nhiŤt 
îŮ 100oC 

3.5.4. Nghišn, cŌt và sàng phân loĀi 

 Sń dĨng máy cŌt cán 3 trĨc CN- 500 cĦa ViŤt 
Nam îŢ nghišn cŌt cĒ ngĔt và trà xanh, máy 
nghišn cŌt Model CCM-512 cĦa Trung QuŪc îŢ 
nghišn lá sen, sau îó sàng phân loĀi trên sàng 766 
cĦa Trung QuŪc. Sþn phŘm có kích thòĸc phù hļp 
cho îóng túi lĔc là lĔt lòĸi 18 x 18 và trên lòĸi 44 x 
44. 

3.5.5. PhŪi trŮn 

 Sþn phŘm có tİ lŤ phŪi trŮn phù hļp theo (%) 
khŪi lòļng cĦa lá sen - cĒ ngĔt - trà xanh là: 85 - 05 
- 10. 

3.5.6. ïóng túi lĔc 

 Trên máy IMA cĦa Italia vĸi khŪi lòļng 2,0 
g/túi. 

4. KťT LUşN 

- ïã xác îĞnh îòļc thĹi gian và nhiŤt îŮ sao 
phù hļp cho mŮt sŪ thþo dòļc, cĨ thŢ lá sen sao 
trong 50 phút, nhiŤt îŮ 110oC. CĒ ngĔt sao trong 

35 phút, nhiŤt îŮ 90oC. Trà xanh sao trong 40 phút, 
nhiŤt îŮ 100oC.  

- Các loĀi thþo dòļc îòļc nghišn nhĒ và sàng 
phân loĀi trên máy sàng 766 cĦa Trung QuŪc, 
phŗn thþo dòļc thu îòļc khi lĔt lòĸi sŪ 18 x 18 và 
nōm trên lòĸi sŪ 44 x 44 là loĀi có kích thòĸc phù 
hļp cho îóng túi lĔc. 

- Tİ lŤ phŪi trŮn giŅa 3 loĀi thþo dòļc lá sen 
- cĒ ngĔt - trà xanh theo (% khŪi lòļng) là 85 - 
05 - 10, sþn phŘm trà lá sen túi lĔc îĀt loĀi khá 
và có îiŢm chŖt lòļng theo phòðng pháp cþm 
quan là 17,80 cħng nhò phòðng pháp thń cþm 
quan thĞ hiŠu có sŪ lòļng ngòĹi thích là cao 
nhŖt tĸi 90%.  

Các chĜ tiêu lý hóa và chĜ tiêu VSATTP îšu 
phù hļp TCVN 7975:2008 [7] và phù hļp vĸi 
QCVN  8-1/2011/BYT [8], QCVN  8-2/2011/BYT 
[9], QCVN  8-3/2011/BYT cĦa BŮ Y tŠ [10].  

Sþn phŘm îã îòļc CĨc ATTP, BŮ Y tŠ cŖp 
giŖy “Xác nhŚn công bŪ phù hļp quy îĞnh an toàn 
thņc phŘm”.
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Lotus leaves, sweet grass and green tea are three herbs rich in bioactive compounds, that are 
beneficial to the health of users. The article presents the results of research on the technological 
process of producing lotus leaf tea in filter bags, including: Roasting materials, crushing and 
screening, classifying, mixing and packing filter bags, checking product quality by sensory 
methods, checking physicochemical indicators and food hygiene and safety. The results show 
that the appropriate time and temperature for roasting for lotus leaves is 50 minutes, temperature 
1100C; sweet grass for 35 minutes, temperature 900C and green tea for 40 minutes, temperature 
1000C. Each type of  herb is crushed and sieved to classify. The part of the herb obtained when 
passing through the 18 x 18 mesh and lying on the 44 x 44 mesh is the appropriate size for 
making filter bags. The mixing ratio between 3 herbs lotus leaf- sweet grass- green tea (% by 
weight) is 85 - 05 - 10, the lotus leaf tea bag product is good grade and has a quality score 
according to the sensory method is 17.80.  

: Tea bags, lotus leaves, sweet grass, green tea. 
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