KHOA HOC CONG NGHE

DANH GIA CAC TRUONG HOP GAY XUONG VA HIEU
QUA BIEU TRI TREN CHO TAI TiNH DONG NAI

Nguyén Thi Lan Anh!'", Nguyén Vin Huy', Nguyé&n Vin Khanh?

TOM TAT

Khao sat 536 ca thé ché nghi bi gay xuong duoc thuc hién tir thang 01/2021 dén thang 7/2021 tai phong
kham tht y & Pdong Nai bang phuong phap kham lam sang va chup X - quang. Két qua cho thdy, 11,01% s6
ché nuoi bi gay xwong. Ty 1& gay xuong trén cho khong phu thudc vao giéi tinh duc hay cai. Ty le gay
xuong & choé noi cao hon ché ngoai (67,80% va 32,20%), ty 1é ché gay xuong & ltra tudi < 12 thang cao nhat
(66,10%), ti€p dén 1a cho & Itra tudi 12 thang dén 36 thang (25,42%) va thap nhat 1a ché & lira tudi trén 36
thang (8,48%). Ty lé ché bi gay xuwong & chi sau cao hon chi trudc (74,58%; 20,34%) va ty 1é cho bi gay xuong
& phan than xuong (74,58%) cao hon phan dau va cé xuong (25,42%). TV 1é ché bi gay xuong kin (94,92%)
cao hon gay xuong hd (5,08%). Ty 1é choé bi gay ngang xuong nhiéu nhat (54,24%), ké dén 1a gay chéo
(32,20%) va thap nhat 1a gay vun hay gay nhiéu doan (13,56%). Hiéu qua diéu tri khéi ctia cac phuong phap
diéu tri gay xuong la 76,27%, thoi gian thuc hién phau thuat phuong phap bé bot 1a nhanh nhat (9 phut),
phuong phap tdm nep cé thoi gian lanh da va di lai duoc ngan nhat.

T khéa: Cho, gay xwrong, bo bot, tim nep.

1. DAT VAN BE

O nuoc ta, bénh lién quan dén co, xwong va khop
1a mot trong nhitng bénh phé bién cta chin thuong
chinh hinh trén thd nhé. Viéc nuoi duong thu cung
da va dang tré thanh nhu cau rat thiét yéu trong cudc
so6ng hang ngay ctia nhiéu nguoi dan thanh thi, do do
s6 luong va ching loai thu cung ngdy cang ting
nhanh, nhat 1a ché. Nhimg nguyén nhan chd yéu gay
gay xuong trén ché 1a do tai nan, chay nhay no dua,
ché 16n cin, nga tir trén cao va mot s6 nguyén nhan
ngoai y muén khac [6].

Vi su phat trién ctia gay me, sat trung va chup X
- quang dan dén viéc xem xét xit Iy phau thuat déi voi
gay xuong thay thé cho viéc khong diéu tri hodc tro
tir, hoac phuong phap diéu tri kém hiéu qua. Gay
xuwong la mot trong nhiing bénh giy hiau qua nghiém
trong trén ché néu khong duoc phat hién va can
thiép kip thoi do bénh gay dau don, tan tat cho ché
nuoéi. Panh gia cac dic diém cta tdn thuong 1a van dé
mau chét cta diéu tri gay xwong [1]. Bai bao nay
cung cip nhimg thong tin vé mét s6 truong hop gay
xuong trén ché nuoi tai Pong Nai va hieu qua diéu tri
trén cho.
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2. VAT LIEU, NOI DUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

- bia diém thu thap va phan tich miu: Phong
kham thu y Pet Home tai phuong Binh Pa, thanh
pho Bién Hoa, tinh Déng Nai.

- Thoi gian thuc hién: tir thang 1/2021 dén thang
7/2021.

- Thiét bi va vat lieu chinh: Dung cu chan doan
lam sang: nhiét ké, ong nghe, can,...; dung cu chén
doan can lam sang: may X - quang.

Dung cu phau thuat: can dao va dao mé, kéo mé
dau nhon, kep cam kim, nhip c6 mau, kep mach
mau, dung cu banh vét mé, khay dung dung cu va
dung cu phau thuat xuong: dinh xuyén tay
Kirschner, khoan xuong ciam tay, kim cét dinh, kim
cat xuwong, kim kep xuong, bda, chi inox, banh vét
mé ty dong moc don, kim mé qua, kim giit xuong
cang cua, dau khoan xuong, cac thanh lién két va dau
kep dinh, cac pen kep mo, kéo, dao mé....

Thudc diéu tri: Thudc khang sinh: Peniciline;
thuéc khang viém: Ketoprofen, a - Chymotrypsin;
thudc tién me, thudc mé: Atropine sulfat, zoletil 50;
thudc bé: vitamin C, Bio - AD;E + B - Complex; thudc
sat tring: Cén 70°, povidine 10%.

- boi tuong khao sat: Tat ca ché co triéu chimg
lien quan dén bénh co, xwong, khép duoc dem dén
kham va diéu tri tai Phong kham tha y Pet Home
béng Nai.
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- Noi dung thuc hién: Khao sat ti 1é cac truong
hop gay xuong theo d¢ tudi, gioi tinh, giong, loai
xuong gay, hinh thai gay xuong va danh gia hiéu qua
diéu tri cac truong hop gay xuong trén cho.

- Phuong phap tién hanh:

+ Buoce 1: Hoi va kham bénh

Thu thap cac thong tin co ban vé cho6 nudi thong
qua viéc phong van nguoi nuodi va kham truc tiép trén
cho dé ghi nhan céc trieu ching 1am sang nghi bi gay
xuong nhu: Pau, sung, cing khop, chan gay bién
dang hoic thay ddi tao thanh goc, khong di chuyén
dugc hodc di chuyén kho khan... Quan sat thay thu
ctr dong bat thuong, sung cuc bo, mat chirc nang ciia
cac co quan va so nan vi tri gy nghe tiéng kéu ring
rac.

+ Buoe 2: Chup X - quang

Tién hanh chup X - quang ca thé ch6 c6 biéu
hién lam sang nghi gay xuong. Chup X - quang & hai
mit truc dién va mot bén, tAm cta phim la & vi tri
gay. Ngoai ra phai thay ro khop & hai dau xuwong bi
gay dé xac dinh chinh x4c mit gay va tinh trang gay.
Viéc xac dinh chinh xac sé giup lua chon bién phap
diéu tri thich hop.

+ Burée 3: Phirong phdp diéu tri

Phuong phap bé bot thach cao: St dung phuong
phap nay véi gay xuong kin, vét gay kha don gian va
tht non. Phan xuong bi gy duoc nan hoidc kéo lai
cho thang. Sau d6, quan mot 16p gac méng tir ngén
chan dén hét xwong dui hoiac xuong canh tay (van
thay ngén s6 3 va so 4), tiép theo quan mot 16p bong
gon dé 16t dém. Sau d6 nhung cudn bing thach cao
vao trong khay nuéc cho tham w6t hét cuon bang.
Tién hanh quén bang thach cao timg 16p nhe nhang
theo tu thé binh thuong, vuét nhe dé ép cac 16p thach
cao voi nhau va tao tu thé ty nhién cho cho. Tranh ép
qué chat sé 1am chén ép cac hé thong mach mau gay
phi1 né va co thé gay teo co, siét chit gay hoai tir. Tao
thém mot it nep thach cao rdéi quan thém mot 16p
moéng thach cao dé tao su chic chan cho bot. Cho 5
phut dén 10 phut bot kho. Cham séc sau bé bot can
cho cho hoat dong vira phai va bé sung thém canxi.
Sau 1 thang thi thdo bot va chup phim X - quang
kiém tra lai st lanh xuwong.

Phuong phap khung c6 dinh ngoai: St dung
phuong phéap nay véi vét gay phtc tap, 16n hay vét
gay hé, can duc xuong, cat xuwong va lién xuong

cham. Dung d4u kim s6 23 hodc dung tay so nan dé
tham do xac dinh vi tri xwong, rach mot duong
khoang 0,5 cm dé dua dinh vao vi tri mong muén,
duong kinh cta dinh phai bing tir 20% - 25% duong
kinh xuwong va nén dung cac dinh cé chan ren. Khoan
voi toc do < 150 vong/phut dé tranh hoai tir xuong.
Vi tri gitta da va thanh néi tit 10 mm dén 13 mm, sau
d6 van chat kep va dinh c6 dinh.

Phuong phap c6 dinh biang tAm nep xuong: St
dung phuong phap nay véi gay xuwong dai, gay xuong
dui, gay xuong hén hop va phic tap. Dung dao mé
qua da t6i mo lién két dudi da, tach 16p mo lien két
gitta cac b6 co lam 16 xuong ra, dung kim kep than
xuwong c6 dinh va tién hanh nidn cho thing truc.
Khoan mot 16 qua than xuong cach dau gay tir 1 cm
dén 2 cm. Dung dung cu tao ren cho vit bat qua
xuong. Sau d6 dung thuoc do dua qua 16 vira khoan
va tao ren dé do do sau. Dat nep ap vao xuong, ding
vit si€t déu tay va c6 do chat vira phai. Sau do tién
hanh khoan 16 thtt hai nim b¢ bén kia ctia duong
xuong gy, lam tuong tir nhu vit dau tién. Khi cac vit
siét chat thi nep sé nén hai dau xwong gay khit lai voi
nhau.

Phuong phap xuyén dinh néi tay: st dung
phuong phap nay véi cac truong hop giy ngang, gay
xé0, v0 nhitng manh 16n, gay xuong dui, xuong ong
quyén, xuong canh tay, xwong tru. Dung dao mé qua
da tai vi tri gay tir 10 cm dén 15 cm, tach cac mo lién
két gitra cac b6 co, lam 10 xuong tai vi tri gay. Dung
khoan gan dinh xuyén tiy vao dua tir phia dau trén
ciia xuong xoay 1/2 vong tir trdi sang phai va nguoc
lai, dua dinh tir dau xwong dén dau gay khoang 1 cm,
sau d6 dung kim kep xuwong chinh d4u xuong cho
thang, dua dinh qua dau gay thir hai dén gan cudi
dau xuong, buc chi kim loai gan hai ddu xuong gay
cach 1 cm dén 2 cm giup hai dau xuong khong xoay,
dung kim cat dinh cat sat dau dinh con 16i ra ngoai.
C6 thé dua dinh xuyén qua mot dau xwong gay dén
hét chiéu dai dinh, sau @6 dung dung cu gin vao dau
dinh & phia dau xuwong va khoan nguoc lai vao doan
xuong gay con lai.

- Chi tiéu theo doi va cong thic tinh:

+ Ty 1&¢ cho nuodi bi gay xuwong theo téng mau
khao sat va phan theo nhom giéng, nhém tudi va gidi
tinh duoc tinh theo cong thiic sau:

Ty le %) = [s6 ché gay xuong/s6 ché nghi
bénh] x 100.
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+ Ty 1é ch6 nuéi bi gay xuong phan theo nhom
giong, nhom tudi, gioi tinh, vi tri co thé hoc, phan
loai gay va chiéu huong gay duoc tinh theo cong thic

sau:
Ty lé (%) = [s06 ché gay xuong/tong s6 ché gay
xuong] x 100.
+ Ty 1é cho6 nuoi khéi bénh, bi tai bién theo cac
4 | o

Hinh 2. X - quang sau

Hinh 1. X - quang gay

xuong tru vaxuwong quay  phau thuat xwong dui
dung phuong phap bo bing phuong phap nep
bot vit két hop xuyén dinh
va ¢t chi thép

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Két qua ché bi gay xuong theo gidng, gioi
tinh va nhém tuéi

Két qua chidn doan lam sang va can lam sang
trén 536 c4 thé cho duoc ghi nhan & bang 1 cho thdy,

.

Hinh 3. X - quang sau

phuong phap diéu tri duoc tinh theo cong thirc sau:

Ty 1é (%) = [s6 cho khoéi bénh, tai bién/s6 ché
gdy xuong & moi phuong phap] x 100.

- Xt Iy s6 lieu: Cac s lieu duoc so sanh va phan
hang theo trac nghiém Chi square bing phan mém
Minitab 16.

5

Hinh 4. X - quang giy

phiu thuat gdy xuong  xuong chay va xuong
chay diung phuong  mac ding phuong phap
phap xuyén dinh néi khung c6 dinh ngoai
tly

¢6 11,01% c4 thé bi gay xuwong. Su chénh léch vé ty lé
ché gay xuong so voi ca bénh c¢6 triéu chung bénh
lién quan co, xuong, kKhép gitta cac nhém duoc phan
theo giong, gioi tinh hodc nhom tudi khac biét khong
c6 y nghia thong keé (p > 0,05).

Bang 1. Ty 1 ché bij gy xuong theo gidng, gi6i tinh va nhém tudi

Chi tieu khido <it S6 cho khao sit T’S';iglgfg’;‘gﬁg S6 ché gay | Tv lé cho gay
(con) khio sat (%) xuong (con) |  xuong (%)

Giéng Noi 391 10,23* 40 67,80*
Ngoai 145 13,10* 19 32,20°

Gioi tinh Duc 329 10,642 35 59,322
101 tin Cai 207 11,59 24 40,68
<12 thang 330 11,822 39 66,10*

o .~ |12thang dén 36 .

Lira tuoi thang 165 9,09 15 95,49
> 36 thang 41 12,20* 5 8,48¢
Téng 536 11,01 59 100,00

Ghi chii: Tong s6 chd cé triéu chimg lién quan bénh vé co; xwong, khop Ia 536 con. Trong cung cot, cdc
gid tri ¢ chir cdi khac nhau thi sai khidc co y nghia (p<0,05).

Ty 1é cho bi gay xuong khac biét khong c6 y
nghia thong ké (p > 0,05) khi phan theo gi¢i tinh duc
hay cai. Trong khi, ty 1& bi gay xuong & choé noi cao
hon c6 y nghia thong ké (p < 0,05) so v6i cho cai va
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ty 1é cho bi gay xuong & lita tudi < 12 thang cao hon
c6 y nghia thong ké (p < 0,05) so voi ca 2 nhém lira
tudi 12 thang dén 36 thang va 16n hon 36 thang,
nhom Itra tudi 1on hon 36 thang bi gay xuong it hon
c6 y nghia thong ke (p < 0,05) so v6i nhém ltra tudi
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