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TOM TAT

Ruou ngd men 14 tir lau da gin lién véi nét van hoa dic sic cua dong bao H'Mong tai Ha Giang, tuy
nhién do chat lwong cdm quan con thip va nguy co cao mat an toan thuc phdm nén thi trirong tiéu thu
van con han ché. Trong cong nghé san xudt rirou ngd Ha Giang thi banh men 14 dong vai tro quyét
dinh dén huong vi va hiéu sudt thu héi, do vay can thiét phai nang cao chat luong banh men 14 cta dia
phuong. Nghién ctru nay da stt dung 3 ching ndm méc c6 hoat lic tao enzyme thiy phén tinh bot cao
duoc phén lap tir cdic mau banh men 14 thu thép tai Ha Giang duoc ky hiéu la PHG, VHG, XHG va duoc
dinh tén bang hinh thai va giai trinh tu rADN lan luot 1a Aspergillus niger, Aspergillus oryzae,
Aspergillus tubingensis. Pa xac dinh duoc thianh phan méi truong nudi lam banh men bao gom ty lé
theo khoi luong trén khoi bét 1an luot 1a: Hon hop 3 ché phdm ndm mdc voi mat d6 bao ti bang nhau
0,6% (w/w), dich sinh khéi S. cerevisiae HG 2,0%; cao chiét téng c4c loai thuc vat ban dia 0,2%; bot ngé
40%; bot gao 60%; pH nuéc nhao bot 1a 5. Piéu kién 0 banh men duoc thuc hién voi @6 4m khai bat 55%,
nhiét do 30°C, thoi gian 30 gid. Pa xac dinh duoc nhiét dé sdy banh men 1a 40°C trong 24 gio thu banh
men 14 véi cac thong so: do 4m 12%, mat do té bao ndm méc 3,4x10° CFU/g, ndm men 5,2x10° CFU/g.
ba thit nghiém tmg dung banh men la trong san xudt rugu ngo truyén théng va so sanh voi banh men
dia phuong. Két qua cho thiy, dich gidm chin dat 10,5% Vol. so véi 7,8% Vol. cia banh men dia phuong

va chat luong cam quan rugu sau chung cat ciing duge danh gia cao hon vé huong vi.

Tir khoa: Bdnh men I4, rupu ngoé Ha Giang, nidm moc.

1. BAT VAN BE

Banh men 14 cta nguoi H'Méng dugc lam tir
mot s6 loai 14 cay tai dia phuong trong quanh nha,
thu hai trén nui da cao, rimg sau va lam hoan toan
theo kinh nghiém. Cac loai nim méc thuomg co
trong banh men la Aspergilius, Penicillum, Mucor,
Rhizopus, d6 1a cac loai nAm moc phé bién trong
khong khi & nudce ta. Cac loai nAm moc nay clung
voi cac loai gia nAim men Endomycopsis phat trién
trong méi trudng tinh bot va do d4m thich hop cia
banh men tao ra nhiéu enzyme amylase va
glucoamylase [1]. Qua phén tich coéng thirc san
xuat banh men 14 tai mot s6 xa cta tinh Ha Giang
nhan thiy, trong céng thitrc san xuit banh men co6
nhiéu nhat 1a 16 vi 14, it nhat 4 vi, trung binh 810
vi. Cac vi la thuong dugce thai nho, tron voi bot ké,
dung nudc trén voi 1% qua men ci thanh hon hop
déo réi nan thanh banh, d@é kho 1 tuin réi dem
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treo trén gac bép ding dan. Tuy nhién, thuc té sir
dung banh men trong san xuat ruou ngd Ha Giang
cho thay, chi c6 khoang 35% so ho gia dinh st
dung banh men 14 ti 1am, 45% ho gia dinh 1a sir
dung banh men thudc béic san xuit & Thai Binh,
con lai khoang 15% h{ gia dinh st dung men
Trung Quéc va khoang 5% dung men tir cac ngudn
khac [2-6].

Hién nay qua trinh san xuit banh men la
thuong sir dung men goc tir mé trudc cho mé sau
nén dan toi sy mat 6n dinh chat luong banh men
néu men goc khong duge bao quan tot. Bén canh
do, chat luong banh men 14 ty lam ciing khéng 6n
dinh, san xuat phu thuoéc cht yéu vao kinh
nghiém, cac phuong tién dinh muc, dinh luong
khong co dan dén ty 1& nguyén liéu & mbi mé khac
nhau, diéu nay anh huong nhiéu dén chat luong
banh men [7], [8]. Do d6 nghién ctru nay dugc
thuc hién nhim tao ra ché phdm banh men 14 cé
kha nang tao hoat luc enzyme cao, tao huong
thom dac trung, khong sinh doc té cho rugu dé

207



KHOA HOC CONG NGHE

ung dung trong san xuit ruou ngd men la Ha
Giang.

A
Ba ching nim méc dugc phan lap tir banh
men la Ha Giang dwoc ky hiéu ky hiéu la PHG
(A), VHG (B), XHG (C) va dugc dinh tén bing
hinh thai va gidi trinh te rADN lan luot 1a
Aspergillus niger, Aspergillus oryzae, Aspergillus

tubingensis va mét ching nam

Saccharompyces cerevisiae HG.

men

Str dung cac loai héa chiat cho méi truong
hoac phan tich cia Nhat Ban, Pic, Phap, Trung
Qudc... c6 do tinh khiét trén 99%. Cac nguyeén liéu
ngo, gao té, gao nép... duge mua trén thi trieong.
Dich chiét tong s6 cac loai thuc vat ban dia duoc
chiét tir cac loai la cay thu thap tir Ha Giang.

2.2. Phuong phap nghién ctu

22.1. Phuong phdp nuéi ché pham sinh khoi
vi sinh vt

Cac ching duwoc nuéi sinh khéi dé 1am giong
goc cho qua trinh G banh men. Péi véi 2 ching
nam moc Aspergillus niger DHG, Aspergillus
tubingensis XHG nguén cac bon 100% bot ngé,
(NH,).S0, 3,0 g/kg, K,.HPO, 1,0 g/kg, MgS0, 0,5
g/kg, dd0 4m 55%, nhiét d6 nuoi 30°C, thoi gian 72
gio, mat do bao tir dat 1an luot 1a 3,2x10° bao ti/g
va 3,0x10° bao tit/g. Poi véi chilng nidm moc
Aspergillus oryzae VHG nudi trén moi truong
ngudn cac bon 100% bot gao nép lut; (NH,),S0, 5,0
g/kg, MgS0, 0,25 g/kg, do am 55%, nhiét dd nudi
30°C, thoi gian 56 gio, mat do bao tir dat 5,8 x 10°
bao tit/g. Poi voi chiing ndm men S, cerevisiaze
HG glucose: 60 g/1, (NH,).HPO,: 3 g/1, K,.HPO,:
8,5 g/1, MgSO,: 0,8 g/1. biéu kién nuoi: pH 5,0,
nhiét do 30°C, nudi cdy lic 150 v/p, thoi gian nudi
20 gioy, mat do té bao dat 8,5x10" CFU/ml.
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2. NGUYEN VAT LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Nguyén liéu, héa chat
i

©
2.2.2. Cdc phurong phdp phan tich

- Xac dinh mat do cta té bao nim men, s6
lugng bao tr nidm moc: St dung budng dém
Thomas. Péi véi ndm men thi pha loang dich
giong theo cac do pha loang va dém truc tiép trén
budng dém. Déi véi bao tir nAm moc thi can 1 g
sinh khéi nAm méc hoa lan trong 10 ml nudc cat
vo trung, sau do loc qua tdm Miracloth dé gitr lai
khuin ty, bao tit nAm méc trong dung dich loc
duoc pha loang theo cac do pha loang va dém trén
budng dém.

- Xac dinh mat do té bao nAm méc trong banh
men: Lidy mau banh men dai dién réi sau do
nghién min, tron déu va can 1 g va hoa trong 10 ml
nuoc cit vo tring. Pha loang theo cac do pha loang
roi cdy trai trén moi truomg thach PDA, nuéi &
30°C trong 24 gio va dém s6 luong khuin lac co
trén cac dia.

- Xac dinh d6 ruow St dung bd cit con
Dujardin Salleron: Pua dich 1én men vao trong
thiét bi va dot dén khi nhiét do soi khong thay déi
thi doc két qua va tra bang thuc nghieém dé biét
duoc d6 con trong dich 1én men theo % thé tich.

-Xac dinh nong @6 chat hoa tan: Sir dung chiét
quang ké dién tir hién so.

- Xac dinh ham lugng axit: Dung dung dich
kiém chuan (NaOH 0,1 N) dé trung hoa axit co
trong dich lén men, tir thé tich NaOH tiéu hao suy
ra ham luong axit co6 trong dich 1én men.

- Xac dinh pH: St dung may do pH Fisher
Scientific AR15.

- Xac dinh ham 4m ctia banh men bang thiét bi
xac dinh ham 4m Moisture Analyzer MX-50 (Nhat
Ban).
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- Phuong phap cim quan: Chat luong huong
thom cta cac mau ruou dugc danh gia bang
phuong phap cam quan mé ta. Hoi déng cam quan
gém 7 thanh vién da duoc huin luyén, cdm quan
va tra 101 vao phiéu da duoc nguoi thire hién thi
nghiém xay dung.

223 Bo tri thi nghiém

- Phuong phép tao ché phdm banh men: Hon
hop bot gao va ngd ty 1& 50 : 50 dugce bé sung nudc
dé thu duoc khoi bot co @ 4m 50%. Ché pham
sinh khoi ndm méc cta 3 ching duoc tron theo ty
1é mat do bao tir trong hén hop duoc quy vé biang
nhau va két hop ciing ché phdm nadm men dua vao
tron cung khoi bot theo céc ty 1é nghién ciu. Khoi
bot duoc nan banh va duoc 0 & 30°C trong 36 gio.
Sau qua trinh @ banh men duoc sdy & 40°C dén do
am 12% thi thu duoc ché pham banh men.

- Phuong phap lén men ruou ngd st dung
banh men 14: Khéi ngd nau chin c6 do 4m khoang
45% dugce bé sung banh men 14 véi ty 1é 10 g banh
men/kg ngo va dugc u tai 30°C trong 36 gio. Két
thic G 4m khai 4 duge bd sung nude dé thue hién
qua trinh 1én men léng & 25°C cho dén khi nong

do ruou dat cao nhat thi két thac qua trinh lén
men.

- Nghién ctru xac dinh ty 1é nAm méc va nim
men thich hop: Thuc hién tao ché phiam banh men
¢6 b sung hén hop cia 3 ché phim sinh khéi ndm
moéc duoc khao sat tir 0,2 - 0,8%, sinh khéi nim
men duoc khao sat theo ty 1é 1 - 3% so véi khoi bot
va thue hién theo phirong phéap tao ché pham banh
men. Thuc hién 1én men va xac dinh néng do chat
hoa tan dich thiy phan com ruou sau G 4m va do
rugu gidm chin khi két thiuc qua trinh 1én men
long.

- Xac dinh ty 1& cao chiét téng sé thurc vat ban
dia: Cac ty lé b6 sung 0,1; 0,15; 0,2; 0,25% cao chiét
téng so thuc vat ban dia so voi nguyén liéu va mau
doi ching khong c6 cao chiét da duoc nghién ciru
tao banh men theo phuong phap tao ché phim
banh men. Banh men véi cac ty 1é cao chiét khac
nhau da duoc st dung dé thuc hién qua trinh lén
men rugu. Sau khi két thic qua trinh 1én men rugu
duoc chung cit va danh gia cdm quan.

- X4c dinh ty 1& nguyén liéu gao va ngo: Thay
doi thanh phan nguyén liéu gao va ngd nhu sau:

Ty 1é (%) CT1 CT2 CT3 CT4 CT5 CT6 CT7
Bt ngd - 30 40 50 60 70 100
Bot gao 100 70 60 50 40 30 -

Banh men duoc chuin bi theo phuong phap
tao ché phdm banh men vai cac ty 1& nguyén liéu
thay ddi khac nhau da duoc stt dung dé thuc hién
qué trinh 1 4m va lén men ruou. Xac dinh duoc do
ruou cia dich gidm chin sau khi két thuc qua trinh
lén men.

- X4ac dinh ham 4m ban dau ctia khéi : Khao
sat do 4m ban dau tir 50%, 55%, 60%, 65%, 70%. Banh
men duoc cam quan va xac dinh mat do té bao
nam méc va ndm men khi két thic qué trinh .

- Xac dinh pH nudc nhao bot: pH nudc nhao
bot duoc thay déi tir 4,0; 4,5; 5,0; 5,5; 6,0. Banh
men dugc cam quan va xac dinh mat do té bao
nam mdéc va nAm men khi két thuc qua trinh 0.

- Xac dinh nhiét do va thoi gian U tai cac
khoang nhiét do 25°C, 30°C, 35°C. Qua trinh thuce
hién trong khoang thoi gian 24, 30, 36 gi¢. Banh
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men dugc cam quan va xac dinh mat do té bao
nam méc va nAm men khi két thic qua trinh .

- X4c dinh nhiét d6 va thoi gian sdy banh men:
Banh men sau khi 0 duoc sdy khé & cac ché do
nhiét khac nhau 40°C, 45°C va 50°C dén ham im
12%. BAnh men dugc cam quan va xac dinh mat do
té bao ndm modc va nam men khi két thic qua
trinh sdy.

3. KET QUA NGHIEN CUU VA THAO LUAN

3.1. X4c dinh thanh phin moi trudng nudi
banh men

3.1.1. Xic dinh ty lé hén hop ché pham niam
moc vd nim men thich hop b6 sung vdo banh men

Thi nghiém duoc thuc hién theo phuong phap
bé tri thi nghiém xac dinh ty 1& ndm méc va nim
men thich hop. Két qua thé hién & bang 1.
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Béng 1. Anh hudng ciia ty 16 ché phdm vi sinh vat t6i chét luong banh men

e Ty lé ché pham vi sinh vat (%) Néng do chat hoa tan D6 ruou trong
Hoén hop ché pham 3 | S, cerevisiae ctia dich thily phan com gidm chin
giong moc HG ruou (Bx) (% Vol.)
1 0,2 1 6,1 7,2
2 0,2 2 6,4 74
3 0,2 3 6,7 i
4 0,4 1 7,2 8,2
5 0,4 2 7,4 8,4
6 0,4 3 7,5 8,4
7 0,6 1 9,8 9,6
8 0,6 2 10,6 10,1
9 0,6 3 10,1 9,8
10 0,8 1 9,2 9,6
11 0,8 2 9,5 9,6
12 0,8 3 9,4 94

Két qua cho thiy, trong cac mau thi nghiém
thi cong thirc s6 8 véi ty 1é ché pham giéng moc
hén hop 0,6%, ché phdam ndm men S. cerevisiae
HG 2% cho chat luong banh men tot nhat thé hién
khi b6 sung banh men vao ngd nau chin, sau @t 4m
com mém, chua ngot, mui rat thom; trong qua
trinh lén men long cho thay dich trong, c6 mui
thom manh. Mau ruou 1én men tir bAnh men theo
cong thire nay cé do ruou dat 10,1% Vol. cho thiy
hoat luc ctia banh men kha cao. Do vay, ty 1é ché

phdm giong moc hén hop 0,6% va ché phdm nim
men S. cerevisiae HG 2% duoc lua chon dé lam
giong goc cho qua trinh 0 banh men l4.

3.1.2. Xdc dinh ty 1é cao chiét tong s6 cdc lodi
thire vat ban dia

Thi nghiém duoc thuc hién theo phuong phap
bé tri thi nghiém xac dinh ty 1é cao chiét thuc vat
ban dia. Két qua duogc thé hién trong bang 2.

Bang 2. Anh hudng ciia tj 1é cao chiét bé sung vao banh men dén qua trinh 1én men rirgu ngé

Ty 1é cao chiét bé sung (%) | Do ruou (% Vol.) Cam quan ruou sau chung cit
0 10,1 Khoéng nhan biét huong vi 14 cay

0,1 10,1 Huong vi 14 cay nhe khong nhan biét ro

0,15 10,2 Huong vi 14 cay nhe chua that dic trung
nhu mau ruou déng bao H'Méng

0,2 10,3 Huong vi 14 cay ro va dac trung giong mau
ruou dong bao H'Mong

0,25 10,3 Huwong vi la ciy kha manh va dac trung
giong mau ruou dong bao H’'Mong

Nhu vay co thé thay, viec bé sung cao chiét
tong thuc vat ban dia co tac dung tot dén hoat luc
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ctia banh men théng qua viéc tang nhe kha nang
tao ruou trong dich lén men khi st dung banh
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men c6 bd sung cao chiét dé lén men ruou. Ty lé
cao chiét 0,2% cho két qua lén men t6t nhat, dong
thoi cam quan ciing cho thiy, ty 1é nay tao ra
huong vi tuong déng nhat véi mau ruou clia dong
bao H'Méng, do do ty 1é cao chiét tong sé thue vat
bén dia 0,2% dugc lua chon.

3.1.3. Xdc dinh ty Ié cdc loar bot (gao, ngo)
trong banh men

Béng 3. Anh hudng ciia ty 16 bot gao, bot ngo dén

chat lugng banh men
Cong thirc Do rugu (% Vol))

CT1 9,4
CT2 9,8
CT3 10,4
CT4 10,3
CT5 9,5
CT6 91
CT7 8,6

Bot gao, ngo 1a cac ngudn cung cip nguodn cac
bon cho su phat trién cta ndm méc. Ndm moc
déng vai tro chinh trong viéc chuyén héa tinh bot
thanh duong dé nim men chuyén hoa duong
thanh ruou, dé chon duogc cong thitc phéi tron phit

hop nhat, thi nghiém duoc thuc hién theo phuong
phap bo tri thi nghiém xac dinh ty 1&é nguyén liéu
gao va ngo. Két qua dugc thé hién & bang 3.

Qua so lieu & bang 3 co thé thay, ty 1é cac loai
bot dung lam moéi truomg nudi cdy banh men cé
anh huong kha ro dén hoat luc ctia banh men. Viéc
bd sung thém mot ty 1&é nhat dinh bot ngd trong
thanh phin moéi truong thay cho bét gao (nhu cach
lam banh men thuéc bac truyén théng) da cung
cap thém ham luwong dam can thiét cho sinh
truéng ctia ndm moc nén hoat luc banh men tét
hon. Tuy nhién, bét ngdé khi xay nghién mirc do
min kém bot gao nén co thé diéu nay sé han ché
st tiép xtc co chat cia nAim moc, ddng thoi viéc
nan thanh banh ciing khé hon nén banh men bi réi
rac. Cong thuic CT3 voi ty 1é bot ngo 40%, bot gao

60% cho hoat lirc banh men tét nhat duoc lia chon.
3.2. Xac dinh diéu kién & banh men
3.2.1 Xdc dinh ham am ban ddu
Thi nghiém duoc thuc hién theo phuong phap

bé tri thi nghiém xac dinh ham 4m ban dau cta

khoi t. Két qua duogc thé hién & bang 4.

Béng 4. Anh huong ctia d6 4m ban d4u dén mat do té bao vi sinh vat (CFU/g) trong banh men

Chung vi sinh vat D t4ati
; 50 55 60 65 70
Nzim méc 3,6 x 10° 4,3 x 10° 32x10° 25x 10° 1,3x 10°
Nim men 5,8x 107 6,3 x 107 41x107 59x 10° 42 x 108

Mat do té bao vi sinh vat séng cho thdy, do am
ban dau ciia khoi bot khi nan banh men 55% 1a phu
hop nhat, mat do té bao dat cao nhit d6i voi ca
niam men va nam moc. Ngodi ra, quan sat cam
quan banh men khi dé 4m 55% ciing cho két qua
tot nhat, banh men phdng nd déu, x0p nhe, bé mat
nga vang, co hé soi tring x6p, men rat thom. Do
do do am khoi bot ban dau dung dé nan banh men

duoc lua chon la 55%.

3.2.2. Xdc dinh pH nuoc nhao bot
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Thi nghiém duoc tién hanh theo phuong phap
bé tri thi nghiém xac dinh pH nuéc nhao bot. Két
qua dugc thé hién & bang 5.

Vé mit cam quan, nhin chung pH nwdc nhao
bot khong anh hudng nhiéu dén hinh dang, mau
siac va mui thom ctia banh men; & cac pH khac
nhau banh men déu phdng xdp, nhe, bé mat co6 16p
hé soi trang va mui men thom. Trong khoang pH
khao sat thi anh huéong dén su phat trién clia cac
chaing vi sinh vat 1a khong dang ké, pH 5,0 1a thich
hop nhit cho su phat trién cta ndm méc va nim
men nén dugc lia chon.
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Béng 5. Anh hudmg ctia pH nudc nhao bot dén mat do té bao vi sinh vat (CFU/g) trong banh men

pH nuéc ding trén bot

Chung vi sinh vat
4,0 45 5,0 5,5 6,0
Nim moc 3,5x 10° 4,1x10° 4,7 x 10° 4,4 x10° 4,3 x 10°
Nim men 5,3x 107 6,1 x 107 6,4 x 107 6,2 x 107 59x 107

3.2.3. Xdc dinh nhiét dé va thoi gian u

Thuec hién thi nghiém theo phwong phap bé tri
thi nghiém xac dinh nhiét d6 va thoi gian @ banh
men. Két qua duogc thé hién & bang 6.

Nhiét o cang cao thi thoi gian G dé mat do té
bao nim men, nAm moc dat cuc dai cang ngin, tuy
nhién nhiét do cao qua cing giy tc ché su phat
trién toi da cta chung nén tuy thoi gian G ngin

hon nhung mét do té bao cuc dai bi giam di so voi
nhiét doé nuédi thap hon. Vé cam quan, banh men
sau khi 1 thi tai cac nhiét do banh men déu phong
xop, nhe, mau vang, day mui thom, tuy vay hé soi
nim moc trong cac diéu kién @ c6 khac nhau, &
nhiét do 30°C hé sgi bé mat banh men la nhiéu
nhat. Nhiét do & banh men 30°C trong théi gian 30
gio dugce lua chon.

Béng 6. Anh hudng ctia nhiét d6 va thoi gian i dén dén mat do
té bao vi sinh vat (CFU/g) trong banh men

Nhiét do (°C)
Thoi gian
25 30 35
(gio) . ) . ) . )
Nammoc | Nammen | Nammoc | Nammen | Nam moc Nam men
24 41x10° 4,7x 107 3,1x 10¢ 5,2x 107 3,4x10° 56 x 107
30 2.3x10° 6,2 x 107 4.5x 10° 6,6 x 107 3,8x 10° 5,5x 107
36 3,9x 10° 6,1x 107 4.3 x 10" 6,5x 107 3,5x 10° 4,8 x 107

3.3. Xac dinh diéu kién sdy banh men

Banh men sau khi @ dwoc siy kho theo
phuong phap bé tri thi nghiém xac dinh nhiét do

va thoi gian say banh men. Két qua duwoc thé hién
o bang 7.

Béng 7. Anh huéng ctia nhiét @6 sdy dén mat do t€ bao vi sinh vat séng (CFU/g) trong banh men

Nhiét dé sy (C)
Chiing vi 40 45 50
sinh vat Truoc Sausdy | Tylesong | Sausdy | Tvlésong | Sausay Ty le
sy (%) (%) song (%)
Nim méc | 4,5x10° | 3,4x10° 75,56 2,1x 108 46,67 1,3x 108 28,89
Nidmmen | 6,6x10" | 52x 10’ 78,79 3,5x 107 53,03 1,6 x 107 24,24

Nhiét do siy anh hudng ro rét dén so luong vi
sinh vat song con lai trong banh men, nhiét do say
cang cao, ty 1é t€ bao song cang giam. Nhiét do
sy 40°C cho ty lé t€ bao song cao nhit trong
khoang khao sat, tuy nhién say dén 50°C van dam
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bao lugng té€ bao séng con trong banh men kha
cao. Nhiét do sdy thap hon 40°C khéng duoc chon
do nhiét sdy thap sé kéo dai thoi gian sdy va cic
chiing vi sinh vat van c6 thé tiép tuc phat trién
trong giai doan sidy nén anh huéng dén hoat Iuc
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banh men. Vi vay, nhiét do sdy 40°C duoc lua
chon dé siay banh men, vi sau 24 giv do am dat
12%, dat yéu cau va qua trinh sdy dugc dimg lai dé
dam bao ty 1é t€ bao soéng trong banh men sau sdy
la cao nhat.

3.4. So sanh chat lugng banh men 14 nghién
ctru va banh men 14 cta dia phwong

Banh men sau sy ctia nghién ctru nay duoc so
sanh hoat luc voi banh men thu thap duoc tir Ha
Giang thong qua viéc thuc hién qua trinh G 4m va lén
men rugu ngod. Két qua duoc thé hién qua bang 8.

Bang 8. So sanh hoat luc 1én men cila banh men nghién ctru va banh men Ha Giang

Loai banh men Do rugu (% Vol.)

Cam quan ruou sau chung cat

Nghién ctru 10,5 Huong thom dac trung cia men 14 va ngo,
vi dam da, hau vi ngot diu, riegu ém.
Ha Giang 7,8 Huong thom dac trung ctia men 14 va ngo,

vi hoi git, hau vi ngot, ruou séc.

Bang 8 cho thay, banh men nghién ctu da co
str thay ddi khéac biét so voi banh men thu thap tai
Ha Giang vé ca hiéu sudt lén men va chat luong
ruou sau qua trinh chung cét, trong do do ruou
trong gidm chin da tang tir 7,8% Vol. Ién 10,5 % Vol.
trong cung diéu kién lén men, huong vi ruou ngo
dugc lam tir banh men nghién ctru dugc danh gia
cao hon so v6i ruou ngé lam tir banh men dia
phuong. Ngoai ra, voi cong nghé lam banh men la
c6 sit dung giong sinh khoéi vi sinh vat thay cho
viéc str dung men goc tir mé trude sé dam bao chat
lugng banh men 14 luon dn dinh gitta cac mé.

4. KET LUAN

Trong nghién ctru nay hai yéu t6 1a thanh phan
moi truong va diéu kién 1, sdy banh men da duoc
xac dinh. Két qua cho thay thanh phin méi truong
1t banh men 14 hdén hop 3 ché pham sinh khéi nam
moc Aspergillus niger DPHG, Aspergillus oryzae
VHG, Aspergillus tubingensis XHG voi mat do bao
ttr bang nhau chiém 0,6%, nAm men S. cerevisiae
HG 2,0%, cao chiét tdng cac loai thuc vat ban dia
0,2% cuing véi hai nguyén liéu chinh 1a bot ngé 40%
va bot gao 60%, nuoc dugce bd sung dé tao khaoi bot
nhao c¢6 pH bang 5. Pa x4c dinh duoc diéu kién
banh men nhu sau: D¢ 4m khéi bot nhao ban dau
55%, nan thanh banh, @ & nhiét do 30°C trong thoi
gian 30 gio. Pa xac dinh duoc nhiét do siy banh
men la 40°C trong 24 gio dat do 4m 12%, mat do té
bao ndm méc sau siy dat 3,4x10° CFU/g, nim
men dat 5,2x10° CFU/g. Pa thit nghiém tmg dung
banh men 14 trong san xuat ruou ngd truyén thong
va so sanh voi banh men dia phuong thi dich giam
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chin dat 10,5% Vol. so voi 7,8% Vol. va chat luong
cam quan ruou sau chung cat duoc danh gia cao
hon vé huong vi.
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STUDY ON IMPROVING THE QUALITY OF BANH MEN LATO APPLY
INTO HA GIANG CORN SPIRIT PRODUCTION
Dang Hong Anh', Nguyen Thu Van', Pham Thi Thu',
Giang The Viet!, Vu Duc Chien!
1Food Industries Research Institute
Summary

Traditional corn spirit made from starters supplemented with leaves with aromatic essential oils (Banh
men l4) has long been associated with the unique culture of the H'Mong people in Ha Giang.
However, due to its low sensory quality and high risk of food safety, the consumer market is still
limited. Banh men la plays a decisive role in the taste and yield of Ha Giang corn spirit, so it is
necessary to improve the quality of the local Banh men /a. In this study, three previously isolated mold
strains from Banh men la samples collected in Ha Giang with high starch hydrolytic enzyme activity
were used. They were identified by morphology and rDNA sequencing as Aspergillus niger DHG,
Aspergillus oryzae VHG, Aspergillus tubingensis XHG. The composition for making Banh men la
include a mixture of three mold biomass with an equal spore density 0.6%, S.cerevisiae HG culture
solution 2.0%, total extract of native plants 0.2%, 40% corn starch and 60% rice flour based on the weight
of the dough. The pH of the dough water is 5. The Banh men Ia is incubated under conditions of 55%
dough moisture, 30°C temperature and 30 hours incubation time. The drying temperature for the
Banh men la is determined to be 40°C for 24 hours, resulting in Banh men [a with 12% moisture
content, 3.4x10° CFU/g mold cell density and 5.2x10” CFU/g yeast cell density. Banh men la products
were applied in traditional corn spirit production and compared with local Banft men [a. The results
showed that the alcohol of fermented solution reached 10.5% Vol. compared to 7.8% Vol. of local Banh
men Ia, and post-distillation sensory quality were more appreciated in terms of taste and flavour.

Keywords: Banh men la, Ha Giang corn spirit, mold.
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