KHOA HOC CONG NGHE

NGHIEN CUU QUY TRINH CHE BIEN MUT DONG
TU TRAI MANG CAU XIEM (Annona muricata L.)
VA CHANH DAY (Passiflora edulis)

Poan Thi Kiéu Tién" ", Lé Thi Huyén Tran!,

Huynh Thi Ngoc Mi, Huynh Xuan Phong? Nguyén Ngoc Thanh?

TOM TAT

Mang cau xiém (Annona muricatal.) va chanh day (Passiflora edulis) 1a 2 loai cay c6 gia tri kinh
té cao, trai cay cé vi chua ngot, thom, ngon va gi4 tri dinh dudng cao, duoc trong pho bién & mién
Nam, Viét Nam. Véi muc dich tao ra san phdm méi tir trai mang cau xiém va chanh day trong ché
bién mit dong tir d6 gop phin da dang héa san pham, tan dung triét dé ngudén nguyen liéu tai dia
phuong, ting hiéu qua kinh té€ trong nong nghiép. Cac khao sat vé ty 1é phoi ché, cac thong so
nhu pH, °Brix, ty lé pectin da duoc thuc hién trong nghién ctru nay. Két qua cho thiy, khi dung
100 g dich qua méang ciu xiém véi ty 1& nuoc va chanh day phéi tron vao 1a 75% va 15%, gia tri pH
la 3,4 ¢ 32,5 °Brix, bé sung 0,6% pectin vao quy trinh sé tao san phidm mit dong cé mau vang
sang, dep, dat gia tri cdm quan tot nhat va dat yéu cau chat lvong theo TCVN 10393: 2014 vé ham
luong chat kho, pH ciing nhu dat cac yéu cau vé téng so vi sinh vat hiéu khi, téng s6 ndm men,
nam méc va Coliforms theo QCVN 8-3: 2012/BYT.

T khéa: Annona muricata L., chanh diy, mang cau xiém, muit dong, Passiflora edulis.

1. DAT VAN BE

Viét Nam nim trong viung khi hau nhiét doi
gi6 mua, dat dai phti sa mau m&, thuan loi cho viéc
trong va phat trién cay trai. Vao mua thu hoach,
trai cay chin ro trong khoang thoi gian ngan, dan
dén tinh trang trai cay du thita lam giam gia thanh,
hiéu qua kinh té gidm dang ké. Chinh vi ly do d6
ma viéc phat trién céng nghé sau thu hoach va ché
bién can duoc quan tam nhiéu hon. Trong @6, nuit
dong tir trai cay ciing 12 mot dang san phdm ché
bién dugc sir dung phd bién stt dung nguyén liéu
ttr nhiéu loai trai cay khac nhau. Mt déng duoc
lam tir thit cia mot loai qua hoic co6 thé duoc ché
bién bing cach tron thit hodac nudce cia tir 2 loai
qua trerlén [1].

Mang cau xiém (Annona muricata L) co gia
tri dinh dudong cao, duogc trong nhiéu & cac nudc
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Nam My va An D6 nhung ¢6 toi 60% tén that sau
thu hoach [2]. O Viéet Nam, mang cAu xiém duoc
trong nhiéu & cac tinh mién Nam, do qua chin
nhanh, thoi gian bao quan ngin, trai chin dé dap
va hu hong nén khé van chuyén dan dén gia
khong 6n dinh khi vao mua vu. Chanh day
(Passiflora edulis) dugce lua chon lam nguyén liéu
phoi ché trong ché bién mit dong nham tao ra san
pham c6 chat luong hiéu qua hon vé mau sic cling
nhu mui vi. Khong nhimg thé, qua chanh day con
c6 gia tri dinh dudng va y hoc cao ...[3]. Nghién
ctru quy trinh ché bién muit dong tir trai mang cau
xiém va chanh day nhim muc dich da dang hoa
san pham, tan dung triét dé nguon nguyeén liéu co
san tai dia phuong, tao ra san phdm méi cho qua
mang cau xiém va chanh day.

2. VAT LIEU VA PHUONG PHAP

2.1. Vat lieu

Ming ciu xiém duoc thu mua tai vuon & xa
Vinh Quai (thi x4 Nga Niam, Séc Trang), lua chon
qua vira chin mém, khoang 1 - 3 kg/trai véi gai to
va déu. Chanh day duoc mua tai Bach hoa Xanh
Can Tho (qua c6 mau tim sam, dong déu, khoang
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10 - 12 qua/kg). Puong sucrose la san phim
thuong mai tir Cong ty Puong Bién Hoa (Déng
Nai) va pectin tir Cong ty TNHH Cemaco Viét
Nam (Ha Noi).

Mang cau xiém dugc ria dé loai bo tap chat
bam trén bé mit, sau do boc vo, bo hat va cui lay
phan thit dem xay bang may xay (Philips HR2118).
Chanh day sau khi thu mua duoc rira sach bé mat
bén ngoai, cat doi ldy phan thit qua bén trong cho
qua ray dé tach riéng phan dich qua va hat, thu lay
dich qua. Thit mang ciu xiém xay nhuyén va dich
nuoc chanh day duoc sit dung phoi tréon cho cac
thi nghiém trong nghién ctru.

2.2. Phuong phap nghién ctru

Quy trinh tong quat: Mang cau xiém, chanh
day— phan loai, rira — xtt Iy so bo — phoi ché —
¢6 déc dén 60 - 65°Brix — san pham.

221 Khdo sat ty lé nuoc, chanh day bo sung
vdo dich mang ciu xiém

Sir dung 100 g thit qua mang cau xiém cho
mbi thi nghiém, nghién ctru ty 1é nudc bé sung lan
luot 1a 50%, 75% va 100%, ty 1é chanh day 1an luot 1a
10%, 15% va 20% so voi khéi lugng thit qua mang
cau. Mau duogc diéu chinh vé 32,5°Brix, pH 3,4 va
0,6% pectin. Co dac duoc thuc hién & nhiét do 85°C
dén khi nong do chat khé hoa tan san phdm cudi
dat 65°Brix. Theo doi chi tiéu mau sdc bang may
do mau sic (Colorlite sph870). Cau truc san pham
duoc xac dinh biang may do cau tric TMS - Pro, stt
dung ddu do hinh tru, mat dong duoc rot vao hi
voi do day 3 cm, vi tri do 1a trung tAm ciua ha mat.
Cidm quan san phim dugc danh gia theo tiéu
chudn TCVN 321579 [4].

222 Khdo sidt ham lrong duong bo sung va
gid tri pH

Sir dung ty 1é nudce, chanh day duogc lua chon &
thi nghiém trén. Bé tri khido sat ham luong chat
khoé hoa tan ban dau lan luot 1a 30°Brix, 32,5°Brix
va 35°Brix, pH 14 3,2, 3.4 va 3,6. C6 dinh ty le
pectin 0,6%, ¢ diac & nhiét do 85°C dén khi nong
do chat kho hoa dat 65°Brix. Theo déi cac chi tiéu
cau tric, mau sic, °Brix, gia tri pH va cdm quan
san phidm tuong tu thi nghiém 2.2.1.

223 Khdo sdt tv Ié pectin bo sung vdo trong
sdn phim

Ham luong pectin b6 sung vao duoc khao sat
lan luot 1a 0,4%, 0,6%, 0,8% va 1% so véi khoi luong
dich qua da phai ché dé co thé thu dugc san phdm
¢6 cau trac pht hop véi huéng nghién ciu. Co dac
& nhiét do 85°C dén khi nong do chat kho hoa tan
dat 65°Brix, cac ty 1é pectin b6 sung vao giai doan
5 phut cudi trude khi két thiuc qua trinh co dac.
Theo déi cac chi tiéu cau tric, cuong dé mau vang,
Brix, gia tri pH va danh gia cam quan san phim
tuong tur thi nghiém 2.2.1. Ngoai ra, san phdm con
duoc danh gia cac chi tiéu vé hod Iy va vi sinh vat.

2.2.4. Phuong phép xi Iy s0'liéu

Céc thi nghiém duoc bo tri 1ap lai 3 1an. S6
litu duoc xir Iy va vé biéu dé bang phan mém
Microsoft Excel 2013 va han tich thong ké bang
phan mém Statgraphics XVL

8. KET QUA NGHIEN CUU VA THAO LUAN

3.1. Céc chi s6 ban dau cia mang ciu xiém va
chanh day

Bang 1. Cac chi s6 ban du clia nguyén liéu

Chi tieu ___ Bimiiwmg

Mang cau xiém Chanh day

pH 3,62 +0,03 2,95+ 0,13
Ham luong chat kho hoa tan (°Brix) 15,18 £ 0,22 14,15+ 0,52
Ham luong duong téng (%) 12,04 £ 0,50 10,11 £ 0,18
Ham luong duong khir (%) 6,65+ 0,13 513 +0,35
Vitamin C (mg¥%) 21,72+ 0,01 28,18 £ 0,50
Ham lugng 4m (%) 84,30 + 0,56 85,53 £ 0,55

Ghi chu: (%) S6 Iiéu trung binh ctia 3 Iin Iap lai
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Nguyén liéu ¢ v nghia rit 16m trong qua trinh
ché bién muit dong. Chat luong mit phan 16m do
nguyén liéu quyét dinh, chat lugng nguyeén liéu
cang tot sé cho ra san phdm c6 chat luong cao. Két
qua phan tich cac thanh phan nguyeén liéu ban dau
duoc trinh bay & bang 1. Két qua phan tich thanh
phan cia qua mang ciu xiém va chanh day cho
thay, pH ctia 2 nguyén liéu ndm trong khoang tir
2,9 - 3,6, phu hop voi qua trinh tao déong cua mut
do pectin tao dong tot trong moi truong axit co pH
trong khoang tir 2,8 - 3,5 [5]. Ham luong chat kho
hoa tan ctia mang cau xiém va chanh day lan luot
la 15,18 + 0,22°Brix va 14,15 + 0,52°Brix, do do
ham lugng duong can bé sung vao trong mut dong
khéng can cao. Ngoai ra, nguyén liéu con c6 ham
luwong vitamin C & mic 21,72 + 0,01 mg% va 28,18 +
0,50 mg%, can lua chon nhiét do phu hop khi ché
bién dé giam su phan huy cta vitamin C.

Khéi lwong mang cau xiém thu duogc sau khi
loai bo phu phdm la khoang 70% so voi nguyén
liéu, thé tich nudc chanh day thu duoc khoang 30%
so voi nguyén liéu ban dau. Ham luong thit mang
cau kha cao nén cin b6 sung thém ty 1¢ nuéc phu
hop cho hén hop chanh day mang ciu dé dat duoc
san pham t6i wru nhat. Theo d6 thi khéi luong trai
cay can thiét dé tao ra 1 kg thanh phdm t6i thiéu
phai 1a 350 g va ham lugng thit trai dé san xuat
“mit phu” khong dugc it hon 450 g trén 1 kg
thanh pham [6].

3.2. Anh huémg ctia ty 1é nuéc va chanh day bé
sung vao dich qua mang cdu xiém

Dé san pham c6 chat lugng cam quan tot nhat
vé mau sdc, ciu tric, mui, vi nhung van dam bao
gia tri dinh duong thi cin su phéi tron tot vé ty lé
gitta cac thanh phan nguyén liéu trong qua trinh
ché bién. Mau sic 1a mét trong nhitng yéu t6 quan
trong déi voi san pham miit dong, mau sac dugc
ua thich thuong la mau sang, khong qua sim mau.
Khi b6 sung duong cang cao, dudi tac dung cia
nhiét do dé lam cho san phdm sim mau.

Ty 1é nuédc va chanh day cang tang thi gia tri
cuomg dé mau vang, gia tri b* (biéu thi su thay déi
mau tir xanh duong dén vang) cang tang, gia tri do
sang L* (thay déi theo thang tir 0 - 100, mau tir toi
sang sang) giam cho thay, khi bé sung nuéc cang
nhiéu thoi gian c6 dic kéo dai dan dén san pham

c6 mau sam lai (Hinh 1). Ty 1é nudc bé sung 100%
cho hén hop trang thai 16ng thoi gian cé dic kéo
dai 16 - 18 phut, dudi tic dung cta nhiét do cao
kéo dai hién tuong caramel héa xdy ra dan dén san
phdm c6 mau vang sam. Nguoc lai, véi ty 1& nuéc
bé sung 50% hdon hop trang thai dic sét khi ¢ dic
thoi gian rut ngan khoang 10 - 12 phut, tuy nhién
san phdm tao ra c6 mau vang nhat nhan duoc danh
gia cam quan thap vé mui vi. Trong khi do, véi ty
lé nuoc va chanh day 75% va 15% tao hon hop co
trang thai phu hop cho qua trinh c6 dic, sau co
dac cho san pham c6 mau vang dac trung mau cta
chanh day va nhan duoc sir yéu thich vai diém cam
quan mau sac 4,85 diém twong tmg voi gid tri L* 1a
28,79 va gia tri b* 1a 12,53. Ngoai ra, cam quan vé
mui vi & nghiém thiec 75% va 15% ciing dat két qua
cao nhat so véi cac nghiém thirc con lai 1an luot 1a
4,10 va 4,70. Céu tric duoc xé4c dinh bang viéc do
do cting luc N cho két qua khong c6 su khéc biét &
muc y nghia 5%, c6 thé thay rang véi ty 1é nuéc bo
sung 50%, 75%, 100% va ty 1é chanh day 10%, 15%,
20% anh huéng khéng dang ké dén cau tric cla
san pham.

10°4

15°4

=

Hinh 1. Mau sic ctia san phdm sau c6 dic voi
ty lé chanh day bé sung lan luot 10%, 15% va
20% theo ty l& nuoc

(A: 50% nuoc duoce bé sung: B: 75% nuoc dugc
bé sung; C. 100% nuoc duoc bo sung)

Két qua cam quan vé mau sac, mui, vi, trang
thai mut dong mang cau xiém va chanh day cho
thay khi st dung 100 g mang ciu xiém voi ty 1é
phéi tron nuoc va chanh day la 75% va 15% ciing
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nhu 75% va 20% c6 diém cam quan cao nhat, khéng chanh day bé sung 1a 15% duoc lra chon cho cac
c6 st khac biét y nghia & mitc 5%. Vi vay, ty 1&  thi nghiém tiép theo.
Bang 2. Anh hudng ciia tj 1é nuée va chanh day dén mau séc, mui vi sin phdm

Ty 1é bo sung (%) Gia tri do luong Danh gid cam quan
Nudc | Chanh day b* L* Do cimg (N) | Mau sac | Cautruc| Mui Vi
10 7,76 29,92* 2,14 3,25° 3,25° 3,25" 4,53
50 15 9,02° 30,33* 2,05" a7 35" 3,40° 4,45
20 10,83¢ 30,09* 2,13° 4,25" 4,05" <l 4,15¢
10 8,97¢ 28,90* 2137 3,45% 4,05" 2.5b° 415¢
o 15 12,53¢ 28,79* 2,127 4,85" 4,7 4,107 4,70¢
20 13,86° 27,84* 2,07 4,35° 4,6 3,957 4,607
10 10,734 21,00° 2,13° 3,85¢ 3,05 2,30¢ 4,45%¢
100 15 14,47° 21,63 2,067 3,85¢ 345 2,50¢ 4,25%*
20 16,83* 19,96° 2,127 3,64 3,6° 3,35" 4,50

Ghi chii: S6 liéu trung binh cua 3 lan Iap lai, cdc chir cdi giong nhau trong cung mot cot biéu thi sur
khac biét khong y nghia ¢ mic y nghia 5%.

3.3. Anh hudng ham luong chét kho hoa tan va
gia tri pH

Ham luong chét khé hoa tan 1a théng sé quan
trong trong ché bién mut, dé két thic qua trinh
ché bién san pham phai dat duoc 60 - 65°Brix [7].
Ham luong chat khé hoa tan va gia tri pH anh
huéng rat 16n dén vi cta san pham, diém cam quan
theo TCVN 3215-79 [4] (Bang 3). V6i ham lugng
chat kho hoa tan 30°Brix va pH 3,2 cho sian pham

co6 vi kha chua (2,42 diém) va dd chua giam dan
khi ting pH 1én 3,4 va 3,6, tuy nhién diém cam
quan vé vi van con & muitc thdp véi 3,25 va 3,30
diém. Nghiém thic 35°Brix cho sin phidm cé vi
qua ngot va diém cadm quan trong khoang 2,80 -
3,40 diém. Ham luong 32,5°Brix cho diém cam
quan vé vi cao nhat & pH 3,4 1a 4,70 diém, cam
quan vé mui la 4,11 diém, san phidm cudi ciing c6
vi chua va ngot twong tmg pH 3,63 va 65,67°Brix.

Béng 3. Anh hudmg °Brix va pH dén sin phim

Ban dau Sau khi co dac Gia tri do luong Danh gia cam quan
°Brix pH | °Brix | pH b* L* [Do cing (N) |Mau sic| Cautric | Mui | Vi
30 3,2 59,004 | 3,47¢ | 11,50° | 29,49 1,87¢ 4,55% 4,45" 3,20° | 2,45
3,4 58,33 | 3,66 |12,30™ | 29,19° Li&a 4,60° 4,50° 336" | 18.25°
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3,6 |59,000| 3,84 |11,99" | 28,65 1,49 4,60 345° | 3,38 | 3,30°

3,2 | 6433 | 3,46° | 13,15 | 28,20™ 2,17 4,55 445" | 2,32° | 4,30°

32,5 34 |[6567"| 3,63 | 13,02° | 27,96” 2,18 4,55 465" | 4,11* | 4,70°
3,6 |66,00"| 3,82° | 13,22° | 2593 1,95° 4,55 3,80° [ 3,99° |4,35™

3,2 | 67,67 | 3,44° | 16,71* | 25,15° 2,42° 4,25" 4,45* | 2,38 | 3,40°

35 34 | 68,00 | 3,66 | 16,61* | 24,37° 2,46° 4,15 456 | 252 | 280"
3,6 |6667*| 3,82 | 17,13* | 23,93 2.24° 4,00 4,00 | 3,40° | 3,15¢

Ghi chii: (*) S6 liéu trung binh cta 3 ldn Iap Iai, cdc chir cdi giong nhau trong cung mot cot biéu thi

sirkhac biét khong y nghia o mire y nghia 5%.

Puong c6 vai trdo quan trong trong san xudt
mut anh huéng dén cau tric, do ngot va tinh chat
tao gel ctia san phdm, khi két hop véi pectin thic
ddy qua trinh tao doéng cta muat. Bén canh do,
duong ciing anh hudng dén su 6n dinh cta
betacyanin trong trong mut va c6 tiém nang lam
ting su 6n dinh cta betacyanin [8]. Ham luong chat
kho hoa tan ban dau cia mang cau xiém va chanh
day lan luot 1a 15,18 va 14,15, khé dat duoc °Brix
trong san pham sau theo chuén, vi vay c4n bé sung
thém ham luong duong nhat dinh. Ham luong
duong duoc bd sung vao & mic 30°Brix va
32,5°Brix tao ra san phdm dat tiéu chudn vé °Brix
sau khi co dic trong san phiam (59,00 - 66,00°Brix),
tuy nhién & mitc do 32,5°Brix thi cau tric san phim
dat do sét phu hop, tuong tmg véi gia tri do do cing
lue N trong khoang 1,95-2,17 N.

Gia tri b* tang dan khi ham luong chat kho
hoa tan tang, nguoc lai thi gia tri L* bi giam do khi
b6 sung duong succroza cang nhiéu trong méi
truomg pH thap va gia nhiét duong khong kha bi
thay phan thanh duong khir glucoza va fructoza
[7]. Luong duong nay dé bi caramel hoa khi néng
do cang cao. Cu thé, gia tri L* giam tir 29,19 xudéng
23,93 thi mau cta san phdm bi sam lai va diém
cdm quan vé mau siac twong tmg la 4,55 gidm
xuéng 4,00. Trong nghién ctu tuong dong, mau
ctia mut dong binh bat dam dan khi °Brix ting (gia
tri L* giam) trong cung mot gia tri pH. O pH 3,0

28

gia tri L* giam ti 15,48 con 13,77, pH 3,2 gia tri L*
giam tir 10,69 con 4,44 va pH 3,4 gia tri L* giam ti
8,85 xuong con 4,60 [9].

Viéc bd sung cac loai duong & mie do khac
nhau trong qua trinh ché bién mut cing sé anh
huong dén viéc giam ham luong dam, chat béo, tro
va nuoc trong san pham. Diéu nay 1a do duong cé
chua glucose, trong dé glucose la mot trong
nhimg hop chiat cau thanh cda polymer
carbohydrate [10] dan dén lam giam protein, chat
béo, tro, nuéc nhung tang muc do carbohydrate
trong san pham [11]. Cac két qua & bang 3 cho
thay, & 32,5°Brix va pH 3,4 duoc danh gia cao vé
cam quan vé vi, cau triic va mau sic, san pham dat
Tiéu chuin Quéc gia TCVN 10393: 2014 véi ham
chat kho hoa tan ctia san pham 1a 60 - 65°Brix va
pH1a3,5-4,6[12].

3.4. Anh hudng ty 1é pectin bd sung vao sin
phidm

Cau tric cta san phdm ty lé thuan voi ty 1é
pectin bd sung vao trong mirt c6 sir khac biét co v
nghia v6i mic y nghia 5% (Bang 4). O ty 1é pectin
0,4%, mut dong co trang thai long véi diém cam
quan cau trac dat 4,40 diém véi gia tri N 1a 1,47.
Tuy nhién, @5 dong dac tang dan lén, & ty 1é pectin
1% la gia tri do do cimg 2,81 N, diém cam quan ciu
truc 1a 3,25 thi pectin déng vai tré chinh trong viéc
tao dong ctia san pham. Ty 1é pectin bé sung 0,6%
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duoc danh gia cadm quan cao vé cau truc (4,65
diém) tuong tmg két qua 2,05 N. Ty 1é pectin cho
vao trong murt phai pht hop, néu bd sung pectin

nhiéu lam mut déng khé cting lam mat gia tri cim
quan.

Béng 4. Anh hudng ty 1é pectin dén san phdm

Ty 1é pectin Gia tri do luong Cam quan
(%)
b* L*  |Pocimg (N) | Mausic Cau triic Mui Vi
0,4 12,06° 26,41° 1,47 4,45 4,40 4,507 4,407
0,6 11,54° 26,73° 2,05 4,45 4,65 4,40° 4,45
0,8 11,45* 28,37% 2,47° 4,45 3,90 4,45 4,50
1 11,77 29,50 2,81¢ 4,30 3.25¢ 4,30 4,35

Ghi chii: S6 liéu trung binh cua 3 lan Iap lai, cdc chir cdi giong nhau trong cung mot cot biéu thi su

khac biét khong y nghia ¢ mirc y nghia 5%.

Gia tri cAm quan vé mau sic va gia tri b* déu
khong c6 su khac biét y nghia & muec y nghia 5%
doi voi cac ty 1é khac nhau cta pectin bé sung vao.
Theém vao do, diém danh gia cAm quan ciing tuong
duong nhau trong khoang 4,30 - 4,45, qua do cé
thé thay, ty lé pectin thém vao khong anh hudéng
dén mau sic va mui vi ctia san phdm. Tuy nhién,
mau san pham sang hon khi ting ty 1& pectin tir 0,4
- 1% dugc thé hién qua gia tri L* ting tir 26,41 -
29,50. Két qua cho thdy, ty 1é pectin sit dung la
0,6% la phu hop. Két qua nay phu hop véi nghién
ctru ctia Ping Thi Yén va Nguyén Van Tuin
(2017) [13].

3.5. Chat lrong san phdm

Mang ciu xiém xay nhuyén duoc bé sung 75%
nuoc, 15% nude chanh day, diéu chinh vé 32,5°Brix
pH 3,4 va bé sung pectin voi ty 1& 0,6%. San phdm
sau khi c6 dic dat cac chi tiéu vé vi sinh theo
QCVN 8-3: 2012/BYT [14], cac chi tiéu hoa hoc
theo TCVN 10393: 2014 [12], ngoai ra gia tri cam
quan ciing danh gia tot, mang lai mét san pham
tiém ning cho nganh cong nghé thuc pham.

San phdm mut dong mang cau xiém, chanh
day co ham luong duong tong so 69,78 + 0,03%
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(Bang 5), ham luong vitamin C gidam so voi
nguyén liéu ban dau do vitamin C la thanh phan
dé bi bién déi dudi tac dung ctia nhiét do nén
vitamin C bi that thoat. Tuy nhién, véi nhiét do co
dic & 85°C dén khi nong do chat kho hoa tan dat
65°Brix, ham lugng vitamin C con lai trong
khoang 5,90 + 1,02 mg%. San phdm cuéi c6 ham
lwong chat kho hoa tan 66,00 + 0,82°Brix va pH
3,64, ca 2 gia tri déu dat chi tiéu vé chat luong san
pham ctia mut dong theo TCVN 10393: 2014 [12].
Mut méng cau dugc bao cdo cé6 ham luong
protein tho 1a 1,17 g/100 g, ham luong 4m va
nang luong cao lan luot 1a 42,77 g/100 g va 227,91
Kcal/KJ, ham lugng chat béo thidp & mac 0,19
/100 g va chira cac ham luong khoang chat thiét
yéu cho co thé [15].

Két qua danh gia cam quan duoc trinh bay &
bang 5 cho thdy, mau sic cta mut dong dat 96%
(4,8/5,0 diém), mui dat 92% (4,6/5,0 diém), vi dat
96% (4,8/5,0 diém), cau truc dat 94% (4,7/5,0
diém). Dua vao bang xép loai chat luong theo tiéu
chuian TCVN 321579 [4], san phidm c6 diém
chung 1a 19,08 (ndm trong khoang yéu cau 18,6 -
20,0) va vi ¢6 diém trung binh 4,8 lon hon yéu cau
1a 4,7 san pham dugce xép loai tot.
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Bang 5. Panh gia cdm quan mut §6ng mang cAu xiém - chanh day

biém cta cac ,
Chi tiéu . o | Dl | HESE | o o

5 diém ing quan 1 yhsi lugng

chat luong binh trong '
A |BIC|IDIE|F|G|H|K|L

Mau sic ) 51451455555 48 4.8 1.2 5,76
Mui 4 4 1545|5555 4 46 4,6 0,4 1,84
Vi 5 S| 5555|5445 48 4,8 2,0 9,60
Céu tric 4 5|55 5|5]|5[4]|4]|5 47 4,7 0,4 1,88
Téng diém chung 4,0 19,08

San phim mut déong mang ciu xiém chanh
day duoc kiém nghiém cac chi tiéu vi sinh tai
Trung tam Chat luong Nong 1am thily san ving 6
va két qua duoc téng hop & bang 6. Két qua cho

théy, téng s6 bao ti, tong s6 nim men va nim
moc, tong so Coliforms déu dat theo tiéu chuin
QCVN 83:2012/BYT [14].

Bang 6. Panh gia chét lugng mit déng mang ciu xiém - chanh day

Chi tiéu phan tich bon vi Tiéu chudn Két qua Nhén xét
Do Brix °Bx 60 - 65 66,00 = 0,82 Dat
pH FE-Aip 3,64 +0,03 Pat
Ham luong vitamin C mg % 5,90+ 1,02
Ham luong duong khi % 12,97+ 0,58 Tt,rbcé)ng
Ham lugng dudng tong s6 % 69,78 £ 0,03
Téng s6 nAm men/nim méc CFU/g 107 1,0 x 107 Pat
Coliforms CFU/g 10 <10 Dat
Téng sé vi sinh vat hiéu khi CFU/g 10* 2,5x 10° Pat

Trai cay co chita ham luong 16m cac hop chat
sinh hoc ¢o loi cho stic khoé. Ngay nay, cac san
pham tir hon hop céc loai trai cay, hay rau ct khac
nhau ngay cang phat trién [16]. Do d6, co thé thiy
viéc phoi troén cac loai trai cay khac nhau trong
quy trinh san xuét thue phdm ngoai viéc tan dung
duoc cac nguén trai cay tu nhién, ma con nang cao

chat luong san pham, tang ham luong cac hop chat
chong oxy ho4 hay cac khoang chat co ich cho co
thé. Trong nghién cttu nay, mut duoc phoi tron tix
chanh day va mang ciu tao ra san phim dat tiéu
chudn c6 mau sac vang tuoi bat mat, san phdm con
c6 chira ham luong vitamin C va duge danh gia
cam quan tot.
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4. KET LUAN

Két hop trai mang cau xiém va trai chanh day
trong quy trinh ché bién mut dong gop phan da
dang hoéa cac san phdm muit dong tir trai cay. San
xuat mirt dong trong nghién ctru nay voi ty 1& phéi
trén nude va chanh day la 75% va 15% vao 100 g
mang cau xiém voi ham luong chat kho hoa tan va
pH ban dau duoc lira chon 1a 32,5°Brix va 3,4. San
phidm mut déng c6 mau vang sang, dep, co ciu
truc phu hop, mui thom dic trung, vi chua ngot
hai hoa va dat duoc yéu cau chat luong theo chuin
vé cam quan, vi sinh ciing nhu ho4 hoc. Ngoai ra,
san phdm con co6 chira ham lugng vitamin C 1a 5,90
+ 1,02 mg%. Nghién ctru gép phan bé sung thém
nguoén san phdm trong nganh céng nghé thuc
phdm ciing nhtr tao ra huong di maéi cho viéc két
hop cac loai trai cay trong cong nghé ché bién.
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A COMBINATION OF SOURSOP (Annona muricatal.) AND PASSION JUICE (Passiflora edulis)
IN JAM-MAKING PROCESS

Doan Thi Kieu Tien, Le Thi Huyen Tran,
Huynh Thi Ngoc Mi, Huynh Xuan Phong, Nguyen Ngoc Thanh
Summary

Soursop (Annona muricata L.) and passion fruit (Passiflora edulis) are tropical fruits with good
taste and high nutrative values which popularily grown in South of Vietnam. This study aimed to
to study the mixing ratio of water and passion juice, pH value, soluble solids content, and pectin
to produce high quality soursop and passion jam. The results show that the water and passion
juice ratio is 75% and 15% needed to add to the crushed soursop flesh. The product with pH value
of 3.4 and total soluble solids content of 32.5 Brix were selected for processing soursop-passion
jam to give a bright yellow color and high sensory value. Besides, the process is supplemented
with pectin at the rate of 0.6% to achieve the appropriate state and structure. Soursop jam is good
at sensory evaluation according to TCVN 3215-79, and the sugar content and pH of the product
meet TCVN 10393: 2014. In addition, the criteria of total microorganism aerobic, total yeasts,
molds, and Coliforms also meet QCVN 8-3: 2012/BYT.

Keywords: Annona muricata L., jam process, passion fruit, Passiflora edulis, soursop.
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